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『『『『第第第第 44448888 课课课课    实践损小利大实践损小利大实践损小利大实践损小利大』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

这一次我要介绍给你的“损小利大”是非常重要的概念， 

所以，请你认真多读几次，一直到完全理解为止。 

 

因为，有很多的投资者都是尽管觉得自己已经理解、认为自己也能做到， 

但实际上是知道而没有做到。 

 

EST 会员中，有些是能够理解损小利大的重要性，并且声称自己也能实践出来， 

但是我从经常跟他们的交流中发现，没有做到这一点的人还是相当多。 

 

在今天的内容里，石田老师将向你介绍能帮助你实践“损小利大”的 2个个案， 

以及实行的方法和实行时必须满足的条件。 
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你有没有真正理解这个投资的必胜概念呢？ 

还有，除了理解以外，你有没有在实际中切实实行、做到？ 

 

请你确认一下。 

 

那么，我们现在开始学习吧！ 

 

 

■■■■    实践损小利大实践损小利大实践损小利大实践损小利大    

    

    

 

最近会员朋友们给我发来的咨询邮件中，除了 EST 手法以外， 

最多的咨询就是关于 

 

“损小利大”方面的。 

 

虽然是明白这一点是非做到不可的…… 

 

但是，很多人都反映到： 

 

・实际上做不到。 

・赢了 5 次、输了 5次，总体结果却是大亏损。 

・出现赢利的时候，生怕不立刻止赢的话就会变成亏损。 

・不想确认损失，狠不下心去做止损。 

 

为什么这些为“损小利大”而感到困惑的投资者们，实行不了“损小利大”呢？ 

 

从现在开始，我就要告诉你答案。 

 

如果你觉得自己也是实行不了“损小利大”，那么请好好听下去了， 

因为以下的内容将能让你实现损小利大。 
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重点在于 

 

○○○○过早止赢过早止赢过早止赢过早止赢 

○○○○过迟止损过迟止损过迟止损过迟止损 

 

这 2 点上。 

 

关于心理方面的改善方法，在以前也有提到过， 

不过，这次我告诉你的是一颗“特效药”。 

 

这颗特效药就是 

 

“为什么做不到呢？” 

 

这一个问题的答案。 

 

那么，一语道破，答案如下： 

 

不能实行“损小利大”的理由是…… 

 

““““因因因因为为为为没有去没有去没有去没有去实实实实行行行行。。。。””””    

 

？？？？ 

 

我再说一遍，不能实行，是因为没有去实行。 

 

“啊？？这是什么意思呢？” 

 

可能有人是会这样问的，那么现在开始我给大家说明一下吧。 

 

经过跟无数实行不了损小利大的人交流过后，我发现大部分的人都是 

 

“没有去实践”。 

 

也就是，明明是决定好 
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“要实行损小利大！” 

 

但是，在开始交易的第一步、或者在接下来一个阶段中，遇到挫折， 

就会当一个计划还没有执行到最后，就终止按照同样的模式继续下去。 

 

要作具体分类的话，大概是这样子的： 

 

○在下单成交以后，行情的方向跟自己的买卖方向一致，突然一下子就出现了一

些收益。这时候，心里在想：只要不用亏损，小小收益也不错吧，于是进行止赢。 

（这种行为已经是不可取的了） 

 

○刚刚下单成交后，马上开始出现亏损，才过了 2分钟，就已经来到了止损的点

位。这时候却想着：交易才刚开始 2分钟，起码有 1 次会逆转回来吧！结果自己

持仓的仓位亏损金额越来越大，到最后酿成相当于当初决定的止损金额好几倍的

损失。 

 

○经历过多次的连续的亏损。不久后行情按自己交易的方向发展，逐渐有了一些

收益。心里在想：如果在这个位置进行止赢的话，那就可以把之前连续几次亏损

掉的赚回一些了。哎！行情开始下跌，现在要赶快做止赢。 

 

那么，例子我就大概举这几个。 

 

因为这是非常重要的事情，我再重申一次 

 

““““不能不能不能不能实实实实行行行行损损损损小利大的人小利大的人小利大的人小利大的人，，，，是从一是从一是从一是从一开开开开始就没有去始就没有去始就没有去始就没有去实实实实行的行的行的行的。。。。””””    

 

实际上，这一点是尤其重要的。 

 

“知道实行之后的结果的人，就能毫不犹豫地、付诸实践。” 

 

也就是说，不知道实行之后的结果如何，所以才做不到。 

 

为了能让你切实做到“损小利大”， 

在这里，我写 2个个案。 

 

然后，我还会把实行的方法也书写出来。 
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◇个案 1 

 

即使拥有胜率是 60%的手法，也有连续输 10次的情况。这不是什么特别事，只是

这个手法跟目前的行情不太适合，所以是没办法的。但是，这个手法在以后的行

情中，还会进入跟这个市场适合的时期。 

 

到时候到时候到时候到时候，，，，就会出就会出就会出就会出现连续现连续现连续现连续的的的的赢赢赢赢利利利利胜胜胜胜出出出出，，，，胜胜胜胜率的偏倚也会被修正率的偏倚也会被修正率的偏倚也会被修正率的偏倚也会被修正。。。。    

 

◇个案 2 

 

拥有胜率为 33%的手法，平均每 3 次的交易中大概只有 1次会胜出。这个手法的

风险收益比是 1：3。你采取这个手法进行交易，你一开始使用这个手法就碰到连

续亏损的情况。 

 

很倒霉，现在已经连续输了 12次了…… 

 

连续输了这么多次，非常担心：这个手法真的能最终胜出吗？ 

但是你还是继续忍耐着。 

 

然后，出现了连续 2次胜出的情况。 

 

只是连续 2次胜出而已， 

而随后又输了一次。 

 

再接下来是赢了一次然后又输了一次。 

 

然后又出现连续赢 2次。 

 

你注意到了吗？ 

 

尽管尽管尽管尽管这样这样这样这样经常地经常地经常地经常地输输输输，，，，但按照但按照但按照但按照 1111：：：：3333 的的的的风险风险风险风险收益比来算收益收益比来算收益收益比来算收益收益比来算收益，，，，    

你的整体收支你的整体收支你的整体收支你的整体收支还还还还是正数是正数是正数是正数。。。。    

 

怎么样？行情常常会像以上那样去变动的，如果能恰当地保持风险收益比的话（损

小利大），那么即使是像案例 2那样出现连续地亏损，也能够赚到钱。 
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你要是不能正确地实行 

 

“损小利大”， 

 

你就会连“损小利大”的好处都察觉不出来。 

 

只要实行过，你就能切身感受到 

 

“啊，原来是这样子的！” 

 

然后也能够确切做到“损小利大”。 

 

但是，刚刚开始的第一步是最困难的。 

 

那么，接下来就是能够让你实现“损小利大”的方法。 

 

其实，为了实行“损小利大”， 

必须通过某个条件。 

 

也就是，只要通过了这个条件，那么这就会变得十分简单。 

 

这个条件就是，把你的精神压力降至 

 

“完全没有”的状态。 

 

“这有可能吗？”你可能是这样想的吧。 

 

答案是：可以做到的，而且，很容易做到。 

 

你有没有思考过： 

 

“为什么你每当交易的时候都会充满精神压力呢？” 

 

这是因为你的持仓数量所带来的一时的亏损 
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““““超超超超过过过过了你的心理容了你的心理容了你的心理容了你的心理容许许许许范范范范围围围围””””。。。。    

 

也就是说，你进行交易的持仓量 

超过了能让你不抱有精神压力的持仓范围。 

 

这个精神压力的容量是因人而异的。 

 

如果你无法实行“损小利大”，首先， 

我想你在投资中是处于没有胜出状态，对吧？ 

（剥头皮的超短线交易法除外） 

 

那么，你心理承受压力的容量 

是根据你的投资收益以外的其他收益情况来决定的。 

 

假如，你每个月的工资收入是“50万日元”。 

 

然后，你现在投资所使用的规则，胜率是 50%，也有连续输 10 次的情况。 

 

然后，按照你的投资仓位规模，平均每次亏损的金额是 10 万日元。 

 

你经历了连续 3～4次的 

 

“输的交易”， 

 

资金逐渐萎缩，而且抱有很大的精神压力。 

 

假设，在这样的情况下，你还忍受着这些精神压力，勉强继续进行投资。 

 

不知不觉，变成了连续输 6 次，一时之间亏损的金额比自己的工资收入还要多， 

 

变成了“-60 万日元了”。 

 

你已经无法再冷静作出判断了。 

 

这样的话，那么尽管以后会出现 
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“连续胜出”的情况，但是那些利益已经无法实现了。 

 

如果你自己也遇到过这样的情况，那么我建议你 

 

“把持仓数量减小”。 

 

就是把持仓量设定在 

即使继续发生连续的亏损，也能毫不动摇地保持冷静的数量上。 

 

你可能会说： 

 

“这么少的持仓，赚不到多少钱呀！” 

 

但是，对于现在的你来说…… 

 

“因为正处于输的状态，所以现在还不是你说赚钱的时候。” 

 

投资并不是一下子就变得能实现长期赢利的事情。 

 

按照正确的步骤按照正确的步骤按照正确的步骤按照正确的步骤，，，，    

    

从从从从““““输输输输的模式的模式的模式的模式””””转变为转变为转变为转变为““““赢赢赢赢的模式的模式的模式的模式””””，，，，    

    

你不改你不改你不改你不改变变变变你自己的投你自己的投你自己的投你自己的投资资资资模式的模式的模式的模式的话话话话，，，，是是是是绝对绝对绝对绝对不能不能不能不能实现实现实现实现真正的真正的真正的真正的胜胜胜胜出的出的出的出的。。。。    

 

首先，请尝试一下继续下去、坚持到最后。 

 

然后，就是请你感受一下 

 

“损小利大”的好处。 

 

一旦切身感受到其中的好处，那么你就不会被无意义的 

 

“眼前的欲望”牵着鼻子走。 

 

知道赢利胜出是什么回事，你就能立于不败之地哦！ 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

实现损小利大，最大的障碍是来自于“恐惧”心理。 

 

人的本能中就有着一种不愿意接受损失的强烈感情。 

 

虽然头脑中是知道必须要根据规则来进行买卖……但是…… 

 

因为不想见财化水，所以有一点小小的利益就止赢、 

因为不想亏损，所以让损失超过自己的止损位置而膨胀起来、 

因为想快一点把之前亏损的钱赚回手里，所以过早进行止赢…… 

 

为了学会损小利大的模式，首先必须要打败这些感情， 

把这种恐惧的心理控制住。 

 

为此，正如石田老师所说的，降低仓位是非常有效的， 

但我想介绍给你另外一个我亲身试过有效的看待损失的视角。 

 

这个视角就是 

 

止损，不是损失、不是输，而是“迈向胜利的一小步”， 

是“胜利的一部分”，你要有这样的思维转变。 

 

请你试一下把止损看作是“进行投资进绝不可避免的一项成本”、 

是“为取得大利益而作出的小牺牲”、是“做投资的必要经费支出”。 

 

然后，哪怕是止损后的行情恰恰逆转， 

只要把这当作是“胜利的一部分”来看待， 

那么这就是为了实现总收益为正而采取的正确行动。 
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“止损”=“积极心态”，一旦你脑海里面形成这个印象， 

那么就很容易控制住“恐惧”心理，而且容易实行止损， 

所以，请你连同“损小利大”这个概念，好好学会“止损”。 

 

今天的话题我先谈到这里，我们下次再见吧！ 
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