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『『『『第第第第 55553333 课课课课    必读必读必读必读！！！！颠覆你的常识颠覆你的常识颠覆你的常识颠覆你的常识！！！！』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

 “同时运用多个拥有不同特征的系统的话，某些系统在赚钱、 

某些系统在亏损，这不就等于既不用赔钱也不能赚钱吗？” 

 

关于 EST 组合交易系统，我经常会收到会员们提出这样的疑问。 

 

虽然，把 

 

“趋势跟随型的交易规则”和 

“振荡型的交易规则（做反盘的想法）” 

 

这两种概念相反的交易规则同时运用， 
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这方法一看上去感觉有点矛盾， 

 

但是，针对同样的品种，在同样的期间内运用， 

其实双方的系统的收益都是呈现往右上方爬升的态势的。 

 

今天，石田老师将向你详细介绍： 

 

为什么一方的系统取得收益、另一方的系统在亏损， 

这样也能使总收益增加呢？ 

 

到底“如何让矛盾并存、在投资中获胜”呢？ 

 

事不宜迟，我们现在就一起来了解一下吧！ 

 

 

■■■■    必读必读必读必读！！！！颠覆你的常识颠覆你的常识颠覆你的常识颠覆你的常识！！！！    

    

    

 

大家好！ 

 

我在上一讲的内容中谈到过 

 

“不要过度依赖便利的东西！过度相信的话就会遭受痛苦！” 

 

但是，在再往前的课程中，我还说到了 

 

“因为用来投资的电脑，意味着投资环境的准备，为了便于交易的进行， 

所以我建议大家常常更换新电脑。” 

 

关于这两点内容…… 

 

在某些角度看来这是 
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“矛盾”的话，对吧？ 

 

一直以来关注我的文章的朋友们， 

会不会有这样的感想呢？ 

 

如果你的回答是 

 

“嗯，好像是有点……” 

 

是的！实际上，在 EST 的投资模式中， 

 

“矛盾并存”是为了能在投资中持续赢利胜出的一个重要概念。 

 

我想说的事情是 

 

““““只要利用好各自的只要利用好各自的只要利用好各自的只要利用好各自的优优优优点就好点就好点就好点就好！！！！””””    

 

也就是说，只要各有各的优点， 

 

“那么就把这些优点充分利用好就行。” 

 

虽然我在前几天的 EST 讲座中也说过这方面的内容， 

 

“在矛盾并存的情况下，如果能把优点利用好，那么整体的收益曲线 

会变得很漂亮”。 

 

比如说，对于一个交易品种在某段期间内 

 

利用“趋势跟随型的买卖规则”进行交易， 

 

理所当然的是在趋势形成的时候会取得收益。 

 

但是，一旦市场进入 

 

“振荡状态”， 
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这些规则就会突然地停止取得收益， 

这时候就会产生损失。 

 

那么，对于同样的交易品种，在同一期间内 

 

利用“振荡型的买卖规则（做反盘的想法）”进行交易的话， 

 

结果会怎么样呢？ 

 

在趋势形成的时候会产生损失， 

而一旦进入振荡期…… 

 

没错，就会取得收益。 

 

那么，如果把以上两种系统同时运用到同一个交易品种上的话， 

 

因为，一方面是“往突破方向走”的系统，另一方面是建立在“认为涨跌已经到 

位，应该要逆转过来，要实现行情逆转带来的收益”这样一种想法上面的规则， 

 

所以，一般投资者会误认为“在某一边在赚钱的时候，另一边在亏损，这岂不是 

就赚不到钱了吗？”。 

 

但是，实际上对这些系统设定止损规则，而且实现 

 

“损小利大”的话，就能 

 

““““在同一个交易品在同一个交易品在同一个交易品在同一个交易品种种种种上上上上、、、、在同在同在同在同样样样样的期的期的期的期间间间间内内内内，，，，两个相反的两个相反的两个相反的两个相反的、、、、矛盾的交易矛盾的交易矛盾的交易矛盾的交易规则规则规则规则的的的的    

收益都能双双往收益都能双双往收益都能双双往收益都能双双往资资资资金曲金曲金曲金曲线线线线的右上方向增加的右上方向增加的右上方向增加的右上方向增加！！！！””””    

 

把矛盾着的东西放在一块你将会得出新的启发， 

这个启发将能让你的投资模式产生非常大的变化。 

 

诶！？ 

 

这就是今天要说的 
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“必读！颠覆你的常识！”的内容吗？ 

 

不是的。刚刚对你说的话，毫无疑问是非常重要的事情， 

但是，今天我为了颠覆你的常识，我还特意准备了另外一个内容。 

 

今天为了颠覆大家的常识，我准备的标题是…… 

 

““““不用去理会市不用去理会市不用去理会市不用去理会市场场场场方向是上方向是上方向是上方向是上涨还涨还涨还涨还是下跌是下跌是下跌是下跌””””。。。。    

 

听了这句话，你感觉怎么样呢？ 

 

你是不是就已经觉得能减轻在市场交易过程中的心理压力和紧张呢？ 

 

这就是， 

 

““““确立一个无确立一个无确立一个无确立一个无论论论论市市市市场场场场朝哪个方向走朝哪个方向走朝哪个方向走朝哪个方向走，，，，你都能最你都能最你都能最你都能最终赚终赚终赚终赚到到到到钱钱钱钱的的的的计计计计划划划划””””。。。。    

 

对了，我先说明一下，我准备要讲的内容不是 

 

“市场下跌的时候，采取做空的做法”这么简单的话题。 

 

为了实现这个概念，首先有一件事情是非告诉大家不可的， 

我先把这件事情告诉你吧。 

 

首先是你用自己依赖的 

 

“基本面信息”或者“技术面信息”， 

 

来对市场的发展发向进行判断的这个工作。 

 

虽然我写到了“判断”这两个字，但其实关键的不是在于对于行情方向的 

准确判断，就算是判断错误了，那也没关系。 

 

“这个方向是正确的吗？” 

 

或者说 
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“这个方向会不会是错的呢？” 

 

这些都并不重要，比此更重要的是 

 

““““有没有有没有有没有有没有对这对这对这对这个方向的个方向的个方向的个方向的买卖买卖买卖买卖下定决心下定决心下定决心下定决心？？？？””””    

 

如果没有下定决心的话， 

那么市场稍微有些波动，应该就会使你产生不安和焦虑了。 

 

所以，首先是 

 

“有一个能让自己下定决心的、值得信赖的基准来对行情方向进行判断”。 

 

然后，如果你找到了 

 

“这值得信赖！”这样的基准， 

 

那么，你就必须遵守好一个非常非常重要的约束了。 

 

这个约束的内容就是…… 

 

“无论发生什么事情，对于这个品种，在这段期间内，除了这个方向以外， 

其他方向的买卖绝对一律不做！” 

 

我举个例子来说明一下吧。 

 

你非常信任的“某个基本面信息源”中报道说 A 这个交易品种 

 

“今后会继续上涨”。 

 

于是你决定要买入 A这个交易品种。 

 

然后，你也决定好，无论发生什么事，对于 A这个交易品种 

 

“只买入做多，绝对不考虑卖出做空！” 
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这里，是第一个重点之所在。 

 

你今后，无论是什么信息源、身边的朋友、分析师、或者你自己 

针对这个交易品种进行技术面分析给出做空的信号，你也是…… 

 

下定决心，对于 

 

“买入做多”以外的买卖绝对不做。 

 

在这里，我告诉你非常重要另外一点。 

 

万一，你自己非常信任的基本面信息反过来发出 

 

“还是觉得这个交易品种会下跌”的看法， 

 

在这种情况下…… 

 

请你也要坚定自己 

 

“买入做多立场的选择”。 

 

无论如何都要“买入”！ 

绝对要“买入”！ 

无论别人怎样说我都要“买入”！ 

 

这样子，好吗？ 

 

接下来必须做的事情是，决定好你的投资资金中有多少是拿来 

 

“运用在这个计划中的”？ 

 

也就是说，你要决定好对于这个计划， 

 

“自己可以承受的风险”是多少。 

 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 8 - 

在对这风险进行决定的时候，重要的事情是 

 

今后都要按照这计划进行交易的话，不要在一次的交易或计划中承担太大的风险。 

 

因为这个方法要经历多次的挑战，所以风险最好是设定在总体资金的 

 

“5%以下”。 

 

那么，你能承受连续输 20次， 

所以精神紧张应该就会减轻了。 

 

不用太过担心，不会那么轻易地连续输掉 20次的。 

（但要补充说明的是，我不是说这是绝对不可能的事情。） 

 

然后确立一个在这些风险的范围内，能在这个交易品种上顽强地胜出的计划。 

 

你可能会说： 

 

“这、这……这也不能说是绝对能够胜出的吧！” 

 

确实，严格来说，是不能说 

 

“绝对”， 

 

但如果你想顽强地胜出的话，那么其实这个计划是 

 

跟你之前的投资剧本差别挺大的，会给你的剧本带来很大的变化。 

 

只要实行一下你就会明白我所说的一切， 

完全没必要担心。 

 

那么，我告诉你在确立计划时的另外一个重点吧。 

 

你必须在你最初决定下来的限制好的风险范围内，确立 

 

“顽强地胜出的计划”。 
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确立计划的时候，一次性把这 5%的风险承担吗？ 

还是说分 2次、3 次地承担这些风险呢？ 

 

这些都是必须要好好考虑。 

 

也就是说，在这些所给的条件中， 

 

“确立一个最高级别的止损计划”。 

 

这一点并不难做到。 

 

按照刚才的例子，对于 A这个交易品种只做“买入”的操作， 

所以你只需要从买入的立场来考虑就行。 

 

比如说，在出手之前已经出现过 3 次回调， 

那么你确立一个经得起 3次回调止损的计划也行。 

 

或者，你估计行情最多是还会下跌 100 个点， 

如果你现在就买入的话，可能下跌的风险会超出你自己能够承担的风险范围， 

那么，你以自己可以承担的风险为基准，计算出入场位置， 

也就是等到行情下跌到你自己可以承受得住风险的位置再开仓买入， 

这样的话，就算是一旦承担了这些设定好的风险，也是没问题的。 

 

决定好了止损的计划后，接下来就把入场计划也确立好吧。 

 

考虑一下，在什么情况下入场好呢？ 

 

你是必须顽强地取得投资胜出的， 

所以就很有必要认真考虑好这一点了。 

 

你觉得怎样入场才能胜出呢？ 

 

在上涨到一定程度的时候，跟随趋势去做的话就能赢利胜出吗？ 

或者说，对于已经上涨了的市场，等待市场价格回调的良好时机入场好呢？ 

又或者说是等着这个市场暴跌的出现吗？ 
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不管怎样，这是一个顽强胜出的计划，所以请你自己好好慎思。 

 

然后，接下来是止赢的计划。 

 

你已经决定好自己要承担的风险， 

但是如果不能取得比这更大的利益的话，就不能最终实现 

 

“损小利大”。 

 

那么，在哪里进行止赢的话，能够取得比风险损失更大的收益呢？ 

市场会上升到什么位置呢？ 

还有没有你想要获取的利润上升空间呢？ 

 

请好好想清楚哦。 

 

那么，最后必须要考虑到的是时间。 

 

你完成这个计划，必要的时间是多长呢？ 

 

如果现在是行情底部的话，有可能价格马上就要开始上升， 

要是还有下跌的余地的话，可能下跌完之后就会上升。 

那么，要等到那个时候，需要多长时间呢？。 

 

好！先思考到这里为止！ 

 

那么，请你回忆一下。 

 

你到目前为止…… 

 

“每次进行交易的时候，有没有确立过这样严密的计划呢？” 

 

这是我今天告诉你的最重要的事情。 

 

也就是也就是也就是也就是说说说说，，，，无无无无论论论论市市市市场场场场今后是上升也好今后是上升也好今后是上升也好今后是上升也好，，，，下跌也下跌也下跌也下跌也罢罢罢罢，，，，只要写好了投只要写好了投只要写好了投只要写好了投资剧资剧资剧资剧本本本本，，，，    

就不会那就不会那就不会那就不会那么轻么轻么轻么轻易地在市易地在市易地在市易地在市场场场场中中中中输输输输掉了掉了掉了掉了。。。。    
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而且，因为你只承担 5%的风险，所以用这种方法你可以挑战 20 次！ 

 

你还觉得不能在投资中胜出吗？ 

 

如果今天的的内容能够为你的投资模式带来 

 

“变化”的话， 

 

那么我就会感到非常高兴和欣慰了。 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

看完今天这一课的内容，你有什么感受呢？ 

 

如果能够给你带来什么启发，我会感到很荣幸。 

 

从下一课开始，我将分七课把《完全掌握胜率和收益》这讲座内容呈献给你， 

内容方面是对胜率这方面的知识作一个彻底的解剖。 

 

虽然以前也有好几次的内容是谈及到胜率方面的， 

 

但仍然有些会员对胜率还是存在误解， 

 

所以我决定在 60 讲课程的最后部分， 

送给大家“完全掌握胜率和收益”这样的内容。 

 

因为这些是能帮助你更深一层地理解胜率这个概念的内容， 

所以请你耐心期待哦。 

 

另外，对于一直以来认真学习 EST60 讲课程的朋友， 

我在这里表示衷心的感谢。 
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相信能认真学习到这里的朋友，已经对 EST 的投资理念或我或少产生一些共鸣， 

所以为表谢意，我打算过几天向你介绍一个合作方案。 

 

因为这是一个前所未有、机会难得的合作项目， 

所以请你到时关注。 
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