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『『『『第第第第 44447777 课课课课    建立赢利胜出的基础建立赢利胜出的基础建立赢利胜出的基础建立赢利胜出的基础』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

无论多么优秀的人，在做事情的时候都也必然会有犯错误的时候。 

金无足赤，人无完人，这是理所当然的，没有人从一开始就是一个完美的人的。 

 

不过，优秀的人突出的一点是，不会犯同样的错误。 

甚至，能从一个错误中学习，事先预防类似的错误再次发生。 

 

为了预防问题的发生，优秀的人所做的事情， 

这是在投资世界中成功的人也一定有在做的事情。 

 

反过来做得不顺利的人，要么是完全没有这样做， 

要么是这样做了，但是做得不周到，所以一直不能取得好结果。 
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那么，在投资世界中取得成功的人 

具体是怎么样去做预防的呢？ 

 

我们现在就一起来看一下吧！ 

 

 

■■■■    建立赢利胜出的基础建立赢利胜出的基础建立赢利胜出的基础建立赢利胜出的基础    

    

    

 

大家好！ 

 

这段时间，各场大台风接二连三地发生着， 

大家所在的地方有没有受到什么影响呢？ 

 

我居住的这一带每年都会因台风而受到巨大的灾害。 

 

前几天也有一股热带气旋跨过国际日期变更线吹到了这里。 

 

跨过国际日期更改线后，热带气旋的名字由 

 

“飓风”变成了“台风”， 

 

这是出现在新闻中的一则报道。 

 

但是比起这件事，我更加关注的是…… 

 

专家们为之感到非常疑惑，觉得这是很罕见， 

 

“为什么会跨过世界日期更改线而来到这里呢？” 

 

也就是说，这件事情在警告我们： 
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““““事物是无法事物是无法事物是无法事物是无法预测的预测的预测的预测的。。。。过过过过于只相信于只相信于只相信于只相信过过过过去的去的去的去的经验经验经验经验，，，，早早早早晚晚晚晚深受其害深受其害深受其害深受其害。。。。””””    

 

那么，我认为，这是在所有事情上都是通用的道理。 

 

我们每天面对的 

 

“市场行情” 

 

也是如此。 

 

每当出现什么事情的时候，专家们经常会在采访中说…… 

 

“从来没有出现过这样的价格变动！” 

 

据我看来 

 

“这些都是理所当然的！” 

 

这跟前面所说的一样，这也说明了 

 

“事物是无法预测的。过于只相信过去的经验，早晚深受其害。” 

 

那么，我们一起来思考一下， 

 

假如面对这些 

 

“不可预测的事物”， 

 

我们应该 

 

“怎么做才能应付好呢？” 

 

我一语道破地回答： 

 

““““没办法没办法没办法没办法！！！！””””    
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哦！？ 

 

你现在有点担心吗？ 

 

但是，这跟灾害也是一样的。 

 

治标不治本的话，是没什么用的。 

 

那么，我先举一个 

 

“灾害”的例子，来做一个稍微有点夸张的说明吧。 

 

比如说 

 

“地震”。 

 

如果在建房子的时候没有对此做好防震的准备和措施， 

那么当出人意外地出现地震的时候， 

 

房子就会“倒塌”， 

 

如果房子已经建好了，那就只能 

 

“准备一些防灾的物品来在地震真正来临的时候进行避难”。 

 

你可能会这样想： 

 

“哎呀，我怎么在建房子的时候，没有把出现地震的情况考虑进去呢…… 

多花点资金来做一个牢固点的房子，那就不会是这么惨了……” 

 

另外，碰到台风的情况就更加会如前面所的那样了。 

 

发生台风的主要原因是 

 

“海水温度的上升”。 
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如果，由于臭氧层被破坏等原因，使得全球不断暖化…… 

 

那么现在一直在继续的直接排放氟利昂这样的行为会让以后后悔莫及。 

 

不考虑以后地 

 

“一味追求目前的方便”， 

 

以后可能会为此而付出沉重的代价。 

 

这终究只是例子而已…… 

 

但是，如果你从 

 

“这用在市场中也是同样适用”这样的角度来思考的话， 

 

那么你就不会觉得这些是“夸张”的话了。 

 

以上的灾害例子的共同点是 

 

““““把目光放在眼前把目光放在眼前把目光放在眼前把目光放在眼前””””。。。。    

 

这是由 

 

为了让目前的感情保持“好心情”的状态 

 

而做出的决定所引起的。 

 

那么，从市场中撤退的众多投资者们，为了目前的 

 

“好心情”而做出的决定是什么呢？ 

 

这些决定有好几个，我就说一下其中主要的两点吧。 

 

首先，第一点就是 
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““““止止止止损损损损””””。。。。    

 

当你持有一个发生亏损的仓位，这时候你的心情是怎么样的呢？ 

 

没错， 

 

“不作止损”。 

 

即使亏损越来越膨胀，但是只要没有 

 

“平仓”， 

 

那么亏损始终还只是 

 

“浮亏”状态而已。 

 

也就是说，浮亏还不是实际亏损的状态。 

 

如果亏损确定下来，就会伴随着严重的精神紧张。 

 

为了避免感受到这种精神压力，也就是说为了让自己保持目前的心平气和， 

投资者们采取了不止损的做法。 

 

只不过，这些损失减小，是很少见的事。 

 

大部分情况下是像滚雪球一样亏损迅速膨胀起来。 

 

然后，由于对亏损的确定的恐惧，那么这会导致一直忍耐到亏损金额膨胀到自己

受不了的程度、承受极大的精神紧张的时候。 

 

最后…… 

 

来到了超过这些投资者极限的时刻。 

 

很可惜，除了平仓离场以外，已经没有其他办法了。 
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结果， 

 

“最终确定下来的亏损是最初产生亏损时的几十倍”。 

 

其实这些投资者必须要做好的事情是， 

 

○○○○以自己决定好的以自己决定好的以自己决定好的以自己决定好的规则为基础规则为基础规则为基础规则为基础，，，，做好止做好止做好止做好止损损损损。。。。 

 

为了让目前心情好一些，害怕把亏损确定下来， 

结果始终还是要回过头来为此买单。 

 

还有一个为了让目前处于 

 

“好心情”的状态而做出的决定是…… 

 

““““止赢止赢止赢止赢””””。。。。 

 

采用某个规则进行交易，然后自己手上的持仓开始出现一些利益。 

 

心情非常好的投资者，为了维持目前的好心情，采取的行动是 

 

“进行止赢”。 

 

按照“损小利大”的原理、规则来做的话， 

是应该不要在这个时候就止赢的。 

 

但是，投资者是这样想的： 

 

“好不容易才出现有利益，万一价格下跌、收益减小的话那岂不是……？” 

“只要现在进行止赢，我就能确实地锁定利润，收益就能稳拿到手了！” 

 

于是，投资者们为了得到一个自己 

 

“目前心情好的状态”，进行止赢。 

 

这样，利益已经确定下来。 
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…… 

 

但是后来，这个交易品种开始出现强烈的“拉升”。 

 

自己心底会想： 

 

“哇噻！如果这部分的收益也赚到的话，那就可以补回上一次的亏损了……” 

 

虽然这样，不过无论如何都要想办法让自己平静下来。 

 

但是结果，虽然进行止赢可以拿到利益，是一件好事 

但投资者还是抱有巨大的精神压力。 

 

这些投资者必须采取的行动是， 

 

○○○○根据决定好规则的来根据决定好规则的来根据决定好规则的来根据决定好规则的来进进进进行止行止行止行止赢赢赢赢。。。。 

 

因为无视这一点，就要为此付出巨大的代价。 

 

结果，对于这些无法预测的事情， 

 

“怎么做才能应付得了呢？” 

 

答案是，在一切事情在一切事情在一切事情在一切事情发发发发生之前生之前生之前生之前，，，，充分考充分考充分考充分考虑虑虑虑到到到到这这这这些事情可能会出些事情可能会出些事情可能会出些事情可能会出现现现现的情况的情况的情况的情况，，，，    

由此决定好一套由此决定好一套由此决定好一套由此决定好一套规则规则规则规则，，，，然后把然后把然后把然后把这这这这些些些些规则规则规则规则确切地遵守确切地遵守确切地遵守确切地遵守、、、、执执执执行下去行下去行下去行下去。。。。    

 

但是，事先准备好一切，制作好规则、好好遵守下去， 

这是很难做到的，我自己也有经历过所以我很清楚这一点。 

 

从这里开始，我将写到更加重要的事情。 

 

请你睁大眼睛提起精神，好好吸引、琢磨。 

 

赢利法则是存在的。 
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这些赢利法则因人而异。 

 

即使是万一有些投资者还没到达这一步，但是只要做到 

 

““““损损损损小利大小利大小利大小利大””””和““““资资资资金管理金管理金管理金管理””””， 

 

那么首先起码你可以做到确保不让自己被市场淘汰。 

 

非做不可的事情就是 

 

好好学好好学好好学好好学习习习习““““赢赢赢赢利利利利胜胜胜胜出的基出的基出的基出的基础础础础””””。。。。    

 

这不是“手法”方面的东西。 

 

所以，不是说随便地学习一下投资方面的技巧就行的。 

 

““““把重点放在把重点放在把重点放在把重点放在资资资资金管理上面金管理上面金管理上面金管理上面，，，，确立好自己的投确立好自己的投确立好自己的投确立好自己的投资资资资模式模式模式模式””””    

 

这是“赢利胜出的基础”。 

 

我自己是就持有这样 2 点赢利胜出的基础，然后忠诚地坚守下去。 

 

换个角度，这也可以说， 

 

我是因为持有“这些赢利胜出的基础”， 

 

才能做到忠诚地坚守下去的。 

 

这其中的第一点， 

 

“资金管理”， 

 

我有面向购买系统的用户公开解释说明的。 

 

而另一点…… 
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这是一个“保密内容”。＾_＾  

 

那么，无论如何，只要你自己能够拥有 

 

“赢利胜出的基础”， 

 

那么你要坚守下去，也是出人意外地简单可以做到的。 

 

你你你你现现现现在不能遵守在不能遵守在不能遵守在不能遵守规则规则规则规则的最大原因是的最大原因是的最大原因是的最大原因是，，，，你手上你手上你手上你手上拥拥拥拥有的是有的是有的是有的是    

    

““““亏损输亏损输亏损输亏损输掉的基掉的基掉的基掉的基础础础础””””。。。。    

 

如果你也可以确立起 

 

“赢利胜出的基础”的话， 

 

虽然可能途中有些许波折，但你最终是可以确实地做到赢利胜出的。 

 

那么，你想一想，你自己赢利胜出的基础是什么呢？ 

 

你你你你现现现现在手上有在手上有在手上有在手上有这样这样这样这样的基的基的基的基础吗础吗础吗础吗？？？？    

 

如果没有的话，这样继续下去也只会拿到反复输掉的结果。 

 

这种情况，你不妨考虑一下停止投资，可能这对你来说是更好的。 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

优秀的人，从一直以来的经验出发，对有可能出现的问题事先考虑， 

然后事先为避免这些问题的出现而作准备，是吧？ 

 

然后，“即使是出现所谓的超乎意料之外的问题，也能避免让损害扩大”， 
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常常这样地从“居安思危”的观点出发，想到万一情况的出现时的应对方法， 

制定好一切对应策略地去做事。 

 

所以，即使出现反常的问题或情况，也可以使用准备好的对策， 

一切都可以当作“意料之中”的小问题去快速处理好。 

 

你还记得了吗？ 

 

石田老师在《名曰交易者的作家》这一讲内容中说到， 

 

投资输家因为没有任何投资剧本，所以大部分情况下都是在半路输掉， 

最终退出交易市场，实际上输家已经是在不知不觉中写下了输的剧本。 

 

但是，投资赢家会尽量把所有可能发生的情况都考虑进去，书写出投资剧本， 

按照这些剧本即使是在这过程中输了，也会有下一个剧本继续执行、应对。 

 

你自己的投资剧本是怎么样的剧本呢？ 
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