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『『『『第第第第 5555 课课课课    Time is money.Time is money.Time is money.Time is money.（（（（时间就是金钱时间就是金钱时间就是金钱时间就是金钱））））（（（（附汽油系统测试附汽油系统测试附汽油系统测试附汽油系统测试））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

今天讨论的主题是在用在交易中的时间。 

 

关于时间的重要性，不同的人有着不同的见解。 

有人分秒必争，有人虚度光阴。 

 

曾经在跟会员交流过程中，有会员向我反映到他的交易情况： 

 

有多年的交易经验，自己已经能在交易中实现赢利， 

但是所使用的交易手法需要个人对行情作出准确判断， 

从早到晚都把时间耗费在紧盯均线和行情信息上，身心疲劳。 
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相信很多交易者都有过这样的体会吧？ 

 

尤其是如果把全部时间和精力都放在交易上，却拿不到什么好结果的话， 

那么就真的是“徒劳而无功”了。 

 

可能有些交易者会想： 

 

“虽然是结果不理想，但交易让我感到非常充实。” 

 

嗯……如果你的人生充实感只能从交易中得到满足的话， 

那么，你对于交易的沉溺是无可厚非的。 

 

但是，如果你只是想通过交易来赚钱， 

如果你的人生还有更多比享受交易的过程更有意义的事等着你去做， 

那么，已经做到脱离交易束缚的石田老师对于用在交易中的时间的看法， 

我想一定会对你有帮助。 

 

那么，今天继续为大家介绍石田老师的 EST 投资课程！ 

 

 

■■■■    Time is money.Time is money.Time is money.Time is money.（（（（时间就是金钱时间就是金钱时间就是金钱时间就是金钱））））    

    

    

 

大家经常会听到这句熟悉的话吧？ 

经常说这句话的人，也就是说“花钱买时间”。 

 

“时间就是金钱”，就是说“因为时间很宝贵，所以不可以浪费”， 

虽然这跟直接意思有偏差，但是理解这句话的人，会选择“花钱买时间”。 

 

其中具有这种代表性的行为就是“委托”。 

 

比如，你用了 2个小时的时间去“打扫卫生和洗衣服”。 

如果请佣人来做的话，每小时 50 元， 
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那么仅仅用 100 元就可以把这些工作“委托”出去。 

 

只不过，你要这样委托的话， 

 

“你做其他工作的时价是多少？” 

 

这很有必要考虑清楚。 

 

也就是说，你要能够用这 2 个小时去创造 100 元以上的“价值”， 

这是很重要的前提。 

 

时间犹如滔滔江水，一去不复回。 

 

为了充实你的人生，你必须把时间有意义地利用好。 

于是，就有人采取“花钱买时间”的行动。 

 

但是，为什么我要在这里说这些话呢？ 

 

你想一想， 

 

你以投资者或炼金术师自居，过着不会再有第二次的“现在”。 

 

现在开始，这是个非常重要的话题。 

因为太重要了，所以请一定要听好。 

 

某位称为 A的投资专家。 

 

他擅长于基本面分析与技术面分析。 

这是肯定的，因为他每天花费在交易上的时间超过 10 小时。 

 

他事先瞄准了某个交易品种，经过多重分析， 

最终探索到自己所理解的“最好的买卖信号”。 

 

经过他的深思熟虑，星期一早上对该品种进行买入下单，在下单之际， 

“分析得这么周到，应该……”的自信与“万一亏损怎么办”的不安 

使他头脑一片混乱，承受着强烈的精神压力。 
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因为思考得太多，眼睛一直不能离开市场行情曲线。 

时间就这样一分一秒地过去了。 

 

然后，终于到了收盘时间，交易结束了。 

 

市场没有什么特别的变动，既没有赚钱也没有赔钱， 

就这样度过了这一天。 

 

尽管他得出了“最好的信号”， 

但市场的“不配合”给他带来不安。 

 

“难道……？” 

 

又进一步重复地分析。 

 

“好、好、没问题。” 

 

他找到了一些能够让自己信服的材料，他开始放心了。 

 

这样的过程反反复复，终于迎来了星期五。 

 

虽然途中，也有过上涨或下跌的时候， 

最终却以不赚不赔的状态在星期五收盘前平仓结算。 

 

“呼…只能感到可惜了，不过经过扎实分析而避免了亏损，这也不错啊！” 

 

读到这里，你猜到我想说什么了吗？ 

 

是的，他把一去不复返的时间， 

用在承受精神压力而毫无收益的盯盘过程中，就这样白白浪费了时间。 

 

“虽然是不愉快，但是投资者通常都会这样的啦。” 

 

是这样的吗…… 
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那么我继续跟你说另一个例子。 

 

某位称为 B的初露头角的炼金术师。 

 

他对交易之类的详细情况还不甚了解。 

当然，也没有基本面和技术面的分析能力。 

 

“嗯…好，那我就选这品种吧！” 

 

他所选择的品种与投资者 A 所选择的相同。 

 

“嗯…那么，首先‘买入’。” 

 

毫不犹豫，他就对这个品种进行“买入”，开仓交易。 

 

“嗯…那本书写到如果亏损达到 1000 元的话，就要止损离场啊” 

“这种情况下，用逆指定价下止损单就行了，嗯、嗯、行！” 

 

然后…… 

 

完全可以不在交易中花费时间，只需要确认有没有碰到止损， 

把时间用在自己喜欢做的其他事情上。 

 

炼金术师 B也是同样来到了星期五。 

 

“没有亏损又没有赚钱，还是先平仓离场吧。” 

 

那么，你没有注意到些什么吗？ 

 

“跟 A白白浪费时间相比，B 有效地利用了时间。” 

 

但我想要说的不止这些。 

 

当然，从精神压力等因素来统合考虑的话， 

很容易理解 B 是过得比较充实。 
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但是，不仅这样， 

 

最重要的是， 

 

经过了同样的时间，A 付出了这么多的努力， 

最终竟然跟什么努力都没付出的 B 一样 

 

““““取得同样的结果取得同样的结果取得同样的结果取得同样的结果””””。。。。    

 

交易是一个特殊的世界。 

并不是有付出就有回报。 

 

你要在交易中生存的话， 

 

“自己应该朝哪些方向努力呢？” 

 

一旦找错焦点，就会“徒劳无功”， 

 

就是这样的世界。 

 

如果使用相同的时间， 

你要想幸存在交易界，请把焦点放在“真正有价值的事情”上面， 

把时间用在这些事情上。 

 

如果，你无论如何也不能忽略“基本面”这个影响因素的话， 

那就请付点钱，“委托”给这方面信息的专家去做吧。 

 

这就是收费信息。 

 

对此，我要说的是， 

 

你另外用投骰子的方法来决定“买入”、“卖出”， 

然后把模拟的结果保存一下。 

 

模拟的时间越长，越能看出 
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“专家意见”跟“投骰子”的胜率大体上是一致的！ 

 

最后，稍微要提到的是，我为什么开始 EST 交易模式， 

 

我站在悬崖边的时候，“无论如何，如果输掉的话……” 

有半分自暴自弃，每天早上开盘买入东京的汽油期货。 

 

交易行情也不看，下午收盘的时候平仓。 

 

每天、每天都这样买入。 

 

理由只是“感觉到汽油价格会连续上涨”而已，并没有任何其他根据。 

 

帐户里的资金已经所剩无几了，如果这些钱全部输光的话， 

就决定再也不会做投资。 

 

我记得不是很清楚，大概持续了 1 个月以上吧。 

 

最后帐户里的资金扩大到 3 倍以上。 

 

我困惑了…… 

 

之前每天 15 小时以上的时间用在交易投资上却蒙受巨大损失； 

什么都不考虑的“买入”开仓交易，却能赢得可观的收益。 

 

现在回想起来，“把所剩无多的帐户资金当作止损金额。” 

 

这只是运气比较好而已， 

我从这件事中学习到了很重要的东西。 

 

就是就是就是就是““““止损的重要性止损的重要性止损的重要性止损的重要性””””和和和和““““徒劳的检验时间徒劳的检验时间徒劳的检验时间徒劳的检验时间””””。。。。    

 

结果，市场是随机性的。 

 

也就是说，完全不把时间耗费在行情研究上， 

也有一半机会“轻易胜出”。 
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所以，只有清楚 

 

“如何利用资金？” 

 

才有可能赚到钱。 

 

这些内容，向认为是“谎言”的人， 

传递了一个决定性的事实。 

 

写这篇文章的时候， 

我向开户所在的交易公司那里下载了日线数据。 

 

没有做什么其他考虑，随机选择了 

 

“白金”“汽油”“东京玉米”三个品种。 

 

数据回溯从去年的 8月 24日开始。 

 

如果你觉得这是假的，请你对这些品种做一下 

 

“开盘买入开仓、收盘卖出平仓”的模拟吧。 

 

全部的品种都是有正收益的。 

 

怎么样？请听好啦。 

 

你从 8月 24 日那天开始，到现在为止， 

 

在交易上花费了多少时间呢？ 

然后，亏损了多少呢？ 

 

我并不是在劝你对这 3 个品种采取“开盘买入、收盘卖出”的方法去交易。 

 

如果你无论怎么样花时间都没办法胜出， 

那么你把时间用在行情分析上也是徒劳的， 
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我只是想让你知道这一点。 

 

偶然的“买入开仓”的交易中赢利的情况也是有的。 

 

你不该把时间花在交易上面你不该把时间花在交易上面你不该把时间花在交易上面你不该把时间花在交易上面。。。。    

 

为了能在交易中胜出，你应该把时间更多地用在该用的地方。 

 

你做交易的目的是什么？ 

 

一定是为了赚钱吧。 

 

如果这样，请你把宝贵的时间用在 

 

“为了能赚钱的重要事情”上。 

 

为了充实人生，把时间用得有意义些吧！ 

 

 

■■■■    测试一下测试一下测试一下测试一下 ESTESTESTEST 汽油交易系统汽油交易系统汽油交易系统汽油交易系统！！！！    

    

    

 

前面介绍了每天只需要 3分钟操作的“EST 汽油系统”， 

 

下面简单介绍一下系统的规则…… 

 

· 与前一天的收盘价比较，当天开盘价高就开仓卖出，低就开仓买入。 

· 止损限额为 400 日元 

· 收盘时以收盘价平仓 

 

只按照这几个规则来到交易，成绩会怎么样呢？ 

 

我们用以前学习过的“风险收益比”和“偏倚的修正”来分析一下结果吧。 
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我现在手中有 15 个交易日记录，以下是这 15天的交易成绩。 

 

○ 1,330 点 

× -400 点 

× -400 点 

× -400 点 

○ 1,330 点 

× -400 点 

× -400 点 

○ 1,060 点 

× -400 点 

× -400 点 

○   790 点 

○ 1,810 点 

○   760 点 

× -400 点 

× -400 点 

 

合计收益 3480 点。 

按照 1手合约 50 倍的倍率（合约单位为 50）来算， 

3480 点*50=174,000 日元的实际收益。 

 

按照期货公司的手续费标准，日内交易 500 日元/手计算， 

扣除 15 天*500 日元=7500 日元的手续费用， 

那么每天只需要 3 分钟的操作，就可以得到 165,000 日元的净收益。 

 

其实数据量是太少，不过拿来学习的话， 

我们可以从几个角度来分析系统的成绩。 

 

总共交易 15 次，6胜 9败（胜率为 40%） 

风险收益比是 1：1.96 

 

平均每笔损益为 232 点（=11,600 日元） 

Avg Profit(平均每次赢利） +1180 点 

Avg Loss（平均每次亏损） -400 点 
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Max Drowdown（最大资金回撤） -1200 点 

 

连续 1次赢利次数：3 次 

连续 2次赢利次数：0 次 

连续 3次赢利次数：1 次 

 

连续 1次亏损次数：0 次 

连续 2次亏损次数：3 次 

连续 3次亏损次数：1 次 

 

因为以上数据太少，不能导出什么结论。 

但是，在做这个测试的时候， 

有发现的事情，所以给大家说明一下。 

 

我公开这个系统的时候，跟大家说过两个现在不使用这个系统的理由 

“因为汽油行情的波动幅度随时变化（越来越大）， 

 

所以止损幅度（400 点）要更新， 

不然的话，会影响资金的效率，但是我还没有测试过。” 

 

果然，通过这个测试，可以看出， 

400 点的止损幅度确实是太小了。 

 

我记得那时候 1天的平均波动幅度（最高价-最低价），大概是 280～300 点。 

按照当时这个波动幅度来设置止损金额是 400 点， 

 

但是现在的平均波动幅度已经超过 1100 点。 

 

这意味着，“更新止损金额，结果可能会更好”。  

 

反正，如果不更新 400 点的止损金额， 

也可以取得收益的话，那就没问题。 

 

但我建议你使用与“EST 系统”配套的“EST 资金管理法”。 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

    

 

在课程里石田老师是这么说的： 

 

你不该把时间花在交易上面你不该把时间花在交易上面你不该把时间花在交易上面你不该把时间花在交易上面。。。。    

 

如果你手上没有具备优越性的系统、手法，那么你可以了解一下系统交易 

这种投资新手也可以简单拷贝赢家手法的交易方式。 

 

排除交易者个人的主观判断以及感情因素的影响， 

严格按照有优越性的系统规则、信号进行机械式买卖操作， 

以求在长期的坚持过程中，获得投资收益的增加。 

 

这种交易方式的好处这种交易方式的好处这种交易方式的好处这种交易方式的好处，，，，除了可以节省忙碌的行情分析所花费的时间外除了可以节省忙碌的行情分析所花费的时间外除了可以节省忙碌的行情分析所花费的时间外除了可以节省忙碌的行情分析所花费的时间外，，，，    

还可以避免让自己整天处于忐忑不安地盯盘紧张状态之中还可以避免让自己整天处于忐忑不安地盯盘紧张状态之中还可以避免让自己整天处于忐忑不安地盯盘紧张状态之中还可以避免让自己整天处于忐忑不安地盯盘紧张状态之中。。。。    

 

看一下这次公布的石田老师所检验过的 EST 汽油系统， 

规则就单纯是： 

 

· 与前一天的收盘价比较，当天开盘价高就开仓卖出，低就开仓买入。 

· 止损限额为 400 日元 

· 收盘时以收盘价平仓 

 

这样的明确规则，在所检验的 15 天里， 

每天只需要 3 分钟的操作，就可以得到 165,000 日元的净收益。 

 

当然，因为这只是石田老师的一个检验例子，检验的样本量不够大， 

系统检验结果的代表性是不够的。 

 

但是 EST 平时正式研发出来的系统一般都是使用多年的历史数据作长期统计的， 

可以说，在样本量大的基础上统计出来的结果，都会有足够的代表性。 
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拥有一套收益又稳定，操作又简单的交易系统， 

我想应该是很多交易者梦寐以求的事情吧？ 

 

请记住，时间就是金钱，甚至比金钱还要宝贵。 

如果你足够重视这一点，EST 系统组合交易模式也能够让你梦想成真。 

 

今天的课程内容我先介绍到这里，我们下次再见吧！ 

 

 

 

===================================================== 

【EST 系统交易】 
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