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『『『『第第第第 79797979 课课课课    石田交易的七步曲石田交易的七步曲石田交易的七步曲石田交易的七步曲（（（（第十第十第十第十六六六六讲讲讲讲））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

我们都知道，如果在交易中没有规则， 

那就像是一群缺乏纪律的乌合之众上战场一样， 

不可能有可经百战的坚韧战斗力。 

 

有会员反映： 

 

“我不是用系统来交易，而是凭感觉来进行买卖的， 

不知道规则和计划的制定从哪做起……” 

 

不知道不是罪，但不想知道却是过。 
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本期课程将要跟大家分享的是石田老师交易时的七步曲， 

这对于感觉交易者（尤其是想为自己的交易建立规则的人）来说， 

不失为一个宝贵的借鉴机会。 

 

你，想不想知道呢？ 

 

如果想，那是否应该立刻读下去呢？ 

 

 

■■■■    石田交易的七步曲石田交易的七步曲石田交易的七步曲石田交易的七步曲（（（（第十第十第十第十六六六六讲讲讲讲））））    

    

 

 

大家好！我是石田信一。 

 

今天是我的投资概念总结的“第十六讲”。 

 

关于用“第十六讲”这样标记的含义在第一讲里我已经说过了， 

所以不清楚的读者请看回第一讲。 

 

 

在上一讲（第十五讲）中我介绍系统交易跟感觉交易 

在“下定决心的要点”上的不同之处时， 

 

说到了一种感觉交易所独有的、而系统交易没有的 

 

“不交易” 

 

这样一种终极的精神控制方法。 

 

 

我想你应该也已经意识到： 

 

即使是对于同样的交易，但根据交易模式的不同， 

其思考方法以及要下定决心的点也是不同的。 
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那么…… 

 

因为本系列课程已经转移到技术面方面的内容上了，所以从这一讲开始， 

我将逐一为大家讲解关于具体的技术层面上的操作和行动方面的内容。 

 

 

在交易中最重要的风险管理和精神控制，以及时间框架的决定之类的 

与技术相关的基本知识在以前的课程里已经谈过。 

 

所以，现在开始，我打算进一步介绍具体交易以及规则制作方面的内容。 

 

那么，为了避免大家混淆， 

我先从感觉交易开始说起吧！ 

 

 

我的做法是非常简单的，谁都能轻易模仿。 

 

也就是说，关键是…… 

 

“是否按照我所说的来做”。 

 

仅此而已。 

 

 

到目前为止，都还没有确立自己的交易规则的人， 

请不妨试一下吧！ 

 

 

感觉交易的操作步骤有七步，以下是标题和概要： 

 

1）交易对象的选定 

 

交易哪个品种呢？ 
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2）对时间框架的决定，以及对行情大致习性的了解 

 

在对自己的生活方式作考虑后，决定自己使用哪种 K 线， 

并研究一下这个品种的这种 K 线所特有的习性。 

 

 

3）对已经持有的触发规则的整理 

 

对自己的知识中的开仓（入场）方法进行整理。 

 

 

4）观察决定好的 K线，测试一下手上的触发规则，同时寻找新的习性 

 

一边看行情，一边测试手上的触发规则。 

 

 

5）修正想象与现实的差异  

 

测试的时候，一定会出现自己的想象跟实际行情走势有差异的情况， 

这时候需要修正。 

 

 

6）考虑一下行情的波动性，决定风险和收益，并制作出规则 

 

决定好风险和收益的大小，制作出具体的规则。 

 

 

7）投入最小资金去作实盘测试 

 

注意一下市场周期，进行小资金的实盘测试。 

 

 

那么，为了使无论谁都能轻易做到这七个步骤， 

我会在下次逐一解释，敬请期待。 
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我们下次再见！ 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

这一期的课程内容不是很长， 

主要是先把石田老师的交易七步曲的标题及概要列出来， 

但后面的课程里会对这七个步骤详细说明的，所以， 

 

请觉得意犹未尽的朋友继续关注后面的课程。 

 

在这里我也顺便向大家解释一下，因为有部分读者说： 

 

“看 EST 的课程有时是看着正兴奋的时候，话题还没说完，课程就结束了， 

然后又要等下一期的继续，就像是看连续剧一样，吊胃口。” 

 

嗯……我也意识到这个问题了。 

 

但我并不是想吊大家的胃口，只是由于时间有限， 

我只能定期抽时间出来翻译石田老师的课程、文章出来跟大家分享。 

我也想一下子把石田老师的全部课程都制作出来公开给大家， 

但是……算了……我还是在这里请求大家理解吧。 

 

其实，换个角度来想想，这样定期地一课一课地学习、吸收， 

未尝不是一件好事呀！ 

 

在学校读书的学生的学习方法， 

也不是一开学拿到新课本就立刻把整本书都看完就能真正掌握的。 

 

如果你已经掌握了这一课的内容，那不妨复习一下往期的课程， 

 

别忘了，我们 EST 的课程主页上还有很多很多往期的课程可阅读学习哦！ 

课程主页网址：www.est-cn.com 
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【EST 系统交易】 

课程主页：www.est-cn.com 

客服 QQ：800020102 

===================================================== 
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