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『『『『第第第第 70707070 课课课课    在充满不确定性的市场中生存在充满不确定性的市场中生存在充满不确定性的市场中生存在充满不确定性的市场中生存（（（（第七讲第七讲第七讲第七讲））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

有时候，觉得交易赚钱并不难； 

有时候，又觉得没那么简单。 

 

交易者，既找不到保证绝对赚钱的手法， 

而有优越性的手法中，成功概率又存在着偏倚， 

 

所以永远不能确定在某个时期使用某个手法就一定刚好碰上能赚钱。 

 

虽然如此，在市场里还是有幸存的人， 

以及能在长期交易中获利的人。 
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在今天的课程里，正如标题所写的那样，我们一起来了解一下 

 

“在充满不确定性的市场中生存”那些事儿。 

 

希望本课内容能给你带来启发。 

 

 

■■■■    在充满不确定性的市场中生存在充满不确定性的市场中生存在充满不确定性的市场中生存在充满不确定性的市场中生存（（（（第七讲第七讲第七讲第七讲））））    

    

 

 

大家好！我是石田信一。 

 

今天是我的投资概念总结的“第七讲”。 

 

关于用“第七讲”这样标记的含义在第一讲里我已经说过了， 

所以不清楚的读者请看回第一讲。 

 

 

在第六讲里的内容是： 

 

要正确承担风险，该怎样做好呢？ 

 

对此，我举了 

 

“你自己适合的‘风险’的选取方法” 

 

来给大家作了技术方面的介绍。 

 

 

为了进一步说明，我把大家手上持有的战略、交易模式或者手法看作是 

“一个战略”，而且把成功的“战略”定义为： 

 

・持续交易一年的话，收益为正。 

・不是随便开仓入场的，而是有明确规则的。 
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通过用○和×来举例，说明了即使是成功概率高的战略， 

由于偏倚的存在，所以也有可能会让你从充满不确定性的市场中退出。 

 

 

今天，在这里…… 

 

我准备说一下 

 

“如果这样的话，那么采取什么方法来回避这个风险好呢？” 

 

我就从重要的部分开始说起吧， 

上一次的○×的例子是这样的↓ 

 

○○×○○×××○×○○○○×○○○○○（1个记号代表 1 年） 

 

如果是像上面那样可以确认出具有一定程度优越性的战略， 

那么要是在正确的年份开始交易的话，接下来就能乘上顺利赚钱的浪潮， 

但是如果在错误的年份开始，那交易就有可能会失败。 

 

但是，因为交易的对象是充满不确定性的市场， 

所以“当时是正确的年份还是错误的年份？”这是绝对不能知道的， 

从这个事实中我们可以明白到： 

 

““““无论如何都要在市场中生存下来无论如何都要在市场中生存下来无论如何都要在市场中生存下来无论如何都要在市场中生存下来，，，，只要冷静地使用同样的交易模式把交易只要冷静地使用同样的交易模式把交易只要冷静地使用同样的交易模式把交易只要冷静地使用同样的交易模式把交易    

继续下去继续下去继续下去继续下去，，，，就会自动乘上顺利赚钱的浪潮就会自动乘上顺利赚钱的浪潮就会自动乘上顺利赚钱的浪潮就会自动乘上顺利赚钱的浪潮！！！！””””    

 

↑以上这一点，是超、超重要的。 

 

 

那么，说到具体的技术方面，答案非常简单： 

 

“把焦点放在自己能真正承担的风险资金上，降低交易仓位”， 

 

仅此而已。 
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但是，你可能会觉得： 

 

“确实这样好像是能做到生存下来，但是如果这样的话，仓位降低了， 

那也就赚不到钱了吧……” 

 

如果你是这样想的话，那就不好意思了…… 

 

我会打你屁股！（笑） 

 

 

之前也说过，讲“赚得少”、“回报低”这些话之前， 

 

“你首先要成为一个能赢利的交易者”， 

 

这是大前提。 

 

因为，“怎样赚得更多”、“怎样提高回报”这是赢家的主题来的。 

 

首先你一定要理解这一点…… 

 

虽然话是这么说，但有可能你已经是赢家，也有可能不是， 

但因为我以前也不是赢家，所以我很能理解你情况。 

 

 

所以，下一讲…… 

 

我将向你介绍怎样根据自己的目的， 

 

“把自己能真正承担的风险资金分开”， 

 

在降低交易仓位的情况下也能提高收益、回报的方法。 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

做交易，赚钱了，想加大筹码让利益来得更快； 

赔钱了，也想加大筹码让损失掉的快点回来。 

 

表面上是为了赚钱，要“物尽其用”，提高资金运用效率， 

而实质上是没有克服摆脱贪婪与恐惧。 

 

不愿意正视风险、不愿意降低仓位，继续进行赌博式的交易， 

也许只会让你离赢家越来越远。 

 

请首先做到“能赚”，然后再来考虑“多赚”。 

 

在下一讲里石田老师将介绍在降低交易仓位的情况下也能提高收益、回报的方法。 

 

我们共同期待吧！ 

 

 

 

===================================================== 

【EST 系统交易】 
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