
                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 1 - 

 

    

『『『『第第第第 44446666 课课课课    乐观态度乐观态度乐观态度乐观态度』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

今天的内容，你可一定要看哦！ 

 

因为，今天的内容是 

 

为什么赢家与输家会被区分开来，进一步说， 

就是为什么使用同样的手法，交易者们得出来的成绩会是不一样的？ 

 

今天将要介绍到的原因有两个，其中一个在以前的课程里已经有说过， 

不知道你还记不记得。 

 

如果没有头绪，那么今天请一边温故一边知新。 
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接下来我们一起开始今天的学习内容。 

 

 

■■■■    乐观态度乐观态度乐观态度乐观态度    

    

    

 

大家好！ 

 

冒昧问一句： 

 

“你现在有赚到钱吗？” 

 

还有， 

 

“你每天都精神抖擞吗？” 

 

我是怎样的？ 

 

我是处于精神抖擞，而且收益也不错的状态。 

 

不仅我是这样，EST 工作室也是每天充满活力！ 

 

因为 EST 的全体员工的精神面貌都是非常健康的。 

我每天早上起床后想到市场方面的事情就兴奋，心跳加速。 

 

虎躯一震， 

 

“呵，看看今天有什么收获！” 

 

怀着这样的心情去看待交易。 

 

但是以前的我完全不是这样的。 
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那时候的我早上一起床就是眉头紧皱。 

 

一大早查看国外的市场信息、新闻， 

当看到自己全力在做的交易品种的负面消息时…… 

 

“唉……” 

 

在开始交易之前就心情不好。 

 

不过，当时也会有兴奋的心情。 

但那是跟现在不同的兴奋。 

 

到底会怎么样呢？自己的计划会不会顺利行得通呢？ 

在这种担忧状态中的兴奋，有点像赌博过程中的刺激感。 

 

我感到，现在是 

 

“想象到赚钱就禁不住兴奋”， 

 

以前是 

 

“担心自己可能会输，这种带刺激性的兴奋”。 

 

也就是乐观的兴奋和悲观的兴奋。 

 

那么，今天我为什么要跟你说这些话呢…… 

 

因为，我想告诉大家： 

 

根据投资者的心态、想法的不同， 

 

““““即使是用同即使是用同即使是用同即使是用同样样样样的投的投的投的投资资资资手法手法手法手法，，，，所取得的成所取得的成所取得的成所取得的成绩绩绩绩有可能是不同的有可能是不同的有可能是不同的有可能是不同的。。。。””””    

 

首先，请你先意识到以下情况： 
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・交易的市场一样 

・交易的手法也一样 

・资金量也一样 

・开户公司给的条件（保证金、手续费等）也一样 

 

在这样同等条件下，为什么会出现投资者之间成绩的不同呢？ 

 

实际上，这里有几个关键点。 

 

很久之前（大概半年前）我就在一篇文章 中介绍过， 

最重要的因素是资金的管理。 

 

我曾经说过面向 IC电子制造工厂的员工调查的一个结果，你还记得吗？ 

 

同样的收入、同样的家庭背景、差不多的兴趣爱好， 

但是有一部分人有比较多的储蓄、另一部分人完全没有储蓄。 

 

这两种类型的差异在于…… 

 

“有家计簿和没有家计簿的区别”。 

 

如是而已。 

 

仔细看一下就知道，运用家计簿来进行管理的内容主要…… 

 

不是收入，而是“支出”。 

 

自己把钱用在什么地方？用多少？对于这些日常支出进行管理。 

 

而把收入跟支出比喻在交易中的话，那就是 

 

“止赢和止损”。 

 

在这里我的提示是，对于止赢的管理固然重要， 

但是更为重要的是 
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“止损的管理”。 

 

也就是， 

 

““““风险风险风险风险管理管理管理管理””””。。。。    

 

我常常想， 

 

“控制好止损就能控制投资！” 

 

会员朋友们都已经知道，我经常强调 

 

“EST 资金管理”的重要性， 

 

其实就是这个原因了。 

 

无论是在什么市场中无论是在什么市场中无论是在什么市场中无论是在什么市场中，，，，只要能只要能只要能只要能继续继续继续继续““““纠缠纠缠纠缠纠缠””””下去下去下去下去，，，，那么就不会缺乏机会那么就不会缺乏机会那么就不会缺乏机会那么就不会缺乏机会；；；；    

但是一旦被市场淘汰了但是一旦被市场淘汰了但是一旦被市场淘汰了但是一旦被市场淘汰了，，，，那就一切都完了那就一切都完了那就一切都完了那就一切都完了。。。。    

 

那么，另一方面，在同样条件下，给投资者的成绩造成差异的因素是什么呢？ 

 

接下来我要说的是…… 

 

没错，就是这一次电子期刊的标题 

 

“乐观态度”。 

 

从我的经验出发，我把 

 

“悲观” 

 

将会引致的不良后果总结出来，如下所示： 

 

・大幅度止损 

・小幅度止赢 

・心急 
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・草率行动 

・对正在使用的手法产生怀疑 

・徒劳的学习 

・烦躁 

・一切半途而废 

・不断寻找万能系统 

・把责任推到别人身上 

・对身边的人表现出厌恶的态度 

 

嗯……其实还有很多，但先举这些吧。 

 

啊！？你看了这些以后心情不好了？ 

这样的话，证明你是符合以上的情况吧。 

 

但是，请你不要生气啦。 

 

因为，我以前也是完全符合这些不良状态。＾＾ 

 

那么，我在上面罗列了悲观所带来的不良影响， 

不过，我想你变得 

 

“乐观”， 

 

所以，今天我在这里跟你分享一个惊人的事实。 

 

可能有些人也已经注意到这一点…… 

 

实际上， 

 

““““只要有一定程度的投只要有一定程度的投只要有一定程度的投只要有一定程度的投资资资资知知知知识识识识，，，，就凭你就凭你就凭你就凭你现现现现在在在在拥拥拥拥有的技有的技有的技有的技术术术术、、、、知知知知识识识识，，，，不需要再另外不需要再另外不需要再另外不需要再另外    

准准准准备备备备或或或或补补补补充充充充，，，，也能也能也能也能够够够够拿到好的成拿到好的成拿到好的成拿到好的成绩绩绩绩。。。。””””    

 

“怎么可能？” 

 

你是这样想的吗？ 
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这是真的，你不需要特别地去学习任何新的东西，也是没问题。 

 

所以，请你先让自己乐观起来！！ 

 

…… 

 

只要做到这一点就可以吗？不会是那么容易吧？ 

 

那我们一起来看一下到底是怎么样的吧。 

 

那么，你觉得你学到什么时候才能在交易中取得好的成绩呢？ 

还有，你要学习到什么程度、学会什么技术和知识才能拿到好的交易成绩呢？ 

 

我断言地跟你说，你现在拥有的东西已经足以拿取好的成绩。 

 

你不必担心。 

 

请你先放下这些， 

 

“下定决心”去正确看待自己。 

 

另外，这里开始我要告诉你一些非常重要的事情， 

请你认真听下去了。 

 

““““实际实际实际实际上上上上，，，，一切事物都是一切事物都是一切事物都是一切事物都是，，，，基于看法的不同基于看法的不同基于看法的不同基于看法的不同，，，，所得到的印象都是有好有坏的所得到的印象都是有好有坏的所得到的印象都是有好有坏的所得到的印象都是有好有坏的。。。。””””    

 

举个常见的例子来说明一下，就是 

 

“杯子里的水”。 

 

向一个杯子里注入 1/3 的水。 

 

在 A 先生看来…… 

 

“唉！只剩下这么一点水了……” 
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B 先生看待同样的这杯水…… 

 

“呵呵！本以为没水了，想不到还剩这么多！！” 

 

A 和 B中哪个人是比较乐观、积极的呢？我想你已经明白了吧。 

 

看法不同，那么所得到的印象也完全不同了。 

 

实际上，一旦有了某个“悲观想法”的开端，这种状态就会越来越严重， 

最后就会对一切事物都朝不好的方面去想了。 

 

也就是说很容易进入恶性循环。 

 

那么，没有办法从这局面中“自拔”出来了吗？ 

 

这种悲观态度本来就是来自于市场、行情。 

 

我随便猜测一下，大概是…… 

 

你觉得不可能会发生的事情突然连续发生， 

 

“这让你感到非常无助吧？” 

 

一开仓后，市场马上反过来，已经不止一次这样了，对用高价买来的“好品种”信息 

深信不疑，于是倾尽所有资金地去买入，结果大部分都输掉了，差不多是这样的状态吧？ 

 

这时候如果你开始悲观、草率行动，那么我觉得你不如先停止交易。 

 

因为，这不是你的运气不好，而是这本来就是经常会发生的事情。 

 

问题在于你是这样想的： 

 

“连续输的情况是特殊情况！” 

“好的交易品种的内幕信息没效果，这太不正常了！” 

 

其实这些都是家常便饭。 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 9 - 

 

为什么我老是说“要用乐观态度来看待事情”呢？ 

 

这是有理由的。 

 

这是我跟很多持续亏损的投资者见过面后，得出的感想，他们都 

 

““““无法做到把决定好的无法做到把决定好的无法做到把决定好的无法做到把决定好的规则坚规则坚规则坚规则坚持到底持到底持到底持到底””””。。。。    

 

想一下就会明白，不能常常用乐观的态度来思考问题的话， 

是很难把决定好的规则继续下去的。 

 

因为经常会这样想： 

 

“啊！这是不行的！” 

 

你已经觉得系统“不行”，那么一般情况你也就无法坚持下去了吧。 

 

不过，这里跟前面说到的 

 

“用你现在拥有的技术和知识就足够！”有很大的关系。 

 

原因是，为了改良交易成绩，你需要对你的技术和知识升级， 

然而在你升级好之前，却转换用其他的规则。 

 

反复这样做。 

 

也就是说，即使是会碰到小小的难关， 

但持续一段时间后你就会注意到 

 

“应该在什么地方升级、改良”。 

 

可是，因为你已经觉得这规则不行，而去找别的规则，当然就 

 

“没有机会把它改良了” 
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按我的经验看来，你必须要升级、改良的部分，其实可能是很简单的。 

 

如果我跟你见面当面跟你交流的话，我就马上会明白你在交易中不能获得长期赢利 

的原因，告诉你应该升级、改良的地方。 

 

但是，因为每个人都不一样， 

所以我现在不能用一句话来定义出符合所有交易者的亏损原因。 

 

请你自己找一找原因吧。 

 

模拟？ 

 

当然可以试一下模拟啊。 

 

你把这模拟当做是实际交易， 

你一定会有所发现。 

 

根据模拟的结果，想象一下现实，请结合自身实际情况作出打算。 

 

哦？很难把模拟交易当作是实际交易？ 

 

那么，你乐观地想一想吧。 

 

你通过模拟交易可以测试自己手上的规则有没有优越性， 

而且一分钱都没亏损就可以改良手上的规则！ 

 

这是相当不错的方法！ 

 

你本来要经历过实际交易的过程中的亏损后才能发现的要改良的地方， 

可以通过模拟免费找出来！ 

 

请你试一下自己手上的规则，看一下模拟交易的表现如何吧。 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

    

 

使用同样的手法、在同样的条件下进行交易， 

不同的交易者所取得的交易成绩有可能是不同的。 

 

一方面是资金管理因素的影响， 

另一方面就是石田老师本次说的对于投资的态度与看法的不同。 

 

乐观的人在投资中注重的是接下来赚钱的机会， 

悲观的人更多的是看到已经失去的资金和机会。 

 

这两类人面对交易，都会有兴奋的心情， 

前者是乐观的兴奋、后者是悲观的兴奋。 

 

另外，由于对投资存在的这种思维差别， 

那么，乐观的人一般是把焦点放在怎么样让接下来的投资中更有把握地赚到钱； 

而悲观的人通常会很容易因为手上的“手法”一时不顺就全面否定、放弃。 

 

用人不疑，疑人不用。 

态度直接影响你能不能真正下定决心坚持你手上的规则。 

 

如果你还没有“值得信任”的规则， 

那么请你认真做一下模拟，免费把规则改良至你能够信任的状态吧！ 

 

 

 

===================================================== 
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