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『『『『第第第第 37373737 课课课课    系统交易的生存方式系统交易的生存方式系统交易的生存方式系统交易的生存方式&&&&验证验证验证验证』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

今天的内容主要是面向正在做系统交易的投资者。 

 

如果你在系统交易中总是不能取得理想的结果， 

这样的话，今天我所介绍的内容将对你有非常大的帮助。 

 

因为，很多投资者对于系统交易这种手法存在的误解， 

成为了投资成功道路上的脚镣。 

 

如果你也存在这样的误解，对“万能系统”趋之若鹜， 

那么，绝对不会在系统交易中取得胜利。 
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那么，怎么办好呢？ 

 

答案有两个，你可以从本课内容中找到答案。 

而且，本课内容还将介绍到石田老师在实际的投资复活过程中， 

根据实践经验而做出来的、独一无二的系统交易胜利方程式，请你参考一下。 

 

这次介绍的内容中，有些话可能你很难听进去， 

但这是必须理解的重要知识， 

所以请你好好多看几次，直到理解为止。 

 

而且，在后面部分还将进行一个很有意思的验证，敬请期待。 

 

那么，今天继续为大家介绍石田老师的 EST 投资课程！ 

 

 

■■■■    系统交易的生存方式系统交易的生存方式系统交易的生存方式系统交易的生存方式&&&&验证验证验证验证    

    

    

 

今天我打算带大家思考一下关于系统交易的生存方式。 

 

我只是想让你更进一步了解 EST 的投资模式。 

 

所以，平时在某段期间内已经能持续赢利的投资者朋友， 

我不会有半点强迫你接受我的想法，所以请你放心。 

 

我希望能接受我的想法的人，是现在为止还处于持续亏损状态的投资者。 

 

为什么我要这么多管闲事呢？ 

 

而且，这里有几分强迫成份。 

 

因为， 
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我以前处于持续亏损状态的时候也是对所有人说的话充耳不我以前处于持续亏损状态的时候也是对所有人说的话充耳不我以前处于持续亏损状态的时候也是对所有人说的话充耳不我以前处于持续亏损状态的时候也是对所有人说的话充耳不闻闻闻闻。 

 

并不是说故意不听， 

 

只是实在做不出一副“洗耳恭听”的姿态， 

 

当然，即使把自己的身体面向提出忠告的人， 

 

自己还是没有明白其中的真正意味。 

 

这不是在责怪谁，只是当时对我“多管闲事”的人， 

没有一个是用强迫的态度对我说话的。 

 

我现在用强调的语气跟你说话。 

 

可能你也是会认为是多管闲事。 

 

但是，等你变得能在投资中胜出的时候， 

你就会开始理解我这样说的缘由了…… 

 

即使你不喜欢听，我也要说这些话。 

 

如果你看过我的免费报告，我想你就会明白。 

 

那么，话归正题，系统交易是什么东西呢？ 

 

基于某些特定的规则，排除个人的主观感情判断， 

只是机械式地平静进行买卖交易…… 

 

其实这是很难做到的事情。 

 

你知道为什么吗？ 

 

因为……你在系统交易中……蒙受了亏损。 

 

一直都在赢的这类交易系统是不存在于这个世界上的。 
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这一点你应该已经明白了吧。 

 

但是但是但是但是，，，，你还是本能地期待着获取胜利你还是本能地期待着获取胜利你还是本能地期待着获取胜利你还是本能地期待着获取胜利。。。。    

 

所以，在输的时候就开始强制自己寻找输的理由， 

 

把“结果”和“理由”连接起来。 

 

然后，你会这样说…… 

 

“果然是这样啊” 

“本来我觉得今天是应该卖出的” 

“这样买入肯定会输吧！” 

“啊…垃圾！” 

 

…… 

 

很可惜，这种心态是不可能在系统交易中取得胜利的啊。 

 

你又继续探索其他能赚钱的“万能系统”。 

 

然后，在这样的反复过程中，破产了。 

 

因为我曾经就是这样子。 

 

你要是真真正正想做一名长期投资赢家的话， 

而且，如果你也认同我的方法， 

请你参考一下以下在投资中胜出的方程式。 

 

在系统交易中胜利，就是…… 

 

（（（（系统的数量系统的数量系统的数量系统的数量））））××××（（（（时机时机时机时机++++准备准备准备准备++++坚持坚持坚持坚持））））====胜利胜利胜利胜利。。。。    

 

这是我根据自己的实践经验编写出来的， 

在其他地方你绝不可能看得到的方程式。 
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如果你想今后做一名长期的投资赢家， 

那么知道这一点，对你是有益无害的。 

 

我还要其他重要的事要跟你说，所以请听好了。 

 

系统交易是…… 

 

基于某些特定的规则，排除个人的主观感情判断， 

机械式地平静进行买卖交易的行为。 

 

但是，系统交易并不等于就能持续在赢。 

 

还有，购买过 EST 系统，看过我写的 EST 投资模式指南的人应该都明白， 

 

无论号称是多么优秀的交易系统无论号称是多么优秀的交易系统无论号称是多么优秀的交易系统无论号称是多么优秀的交易系统，，，，在某段时期内在某段时期内在某段时期内在某段时期内，，，，    

都会在有效期与失效期之间反复都会在有效期与失效期之间反复都会在有效期与失效期之间反复都会在有效期与失效期之间反复。。。。    

 

这其中取得收益的要点是…… 

 

只平静地只平静地只平静地只平静地，，，，坚持使用最终收益会增加的交易系统坚持使用最终收益会增加的交易系统坚持使用最终收益会增加的交易系统坚持使用最终收益会增加的交易系统。。。。    

 

但是，面临刚才说到的情况时（亏损的时候），你为这结果赋予理由， 

你对亏损充满了恐惧，因而转向寻找万能的交易系统。 

 

刚才我也说过，这样反反复复这样反反复复这样反反复复这样反反复复，，，，是不能在系统交易中取得胜利的是不能在系统交易中取得胜利的是不能在系统交易中取得胜利的是不能在系统交易中取得胜利的。。。。 

 

那么，怎样做才能做到平静地进行系统交易呢？ 

 

答案有 2 个。 

 

▼ 第一是在进行投资时准备好大量的资金，就算连续亏损也只是输掉这笔资金 

的一小部分，也就动摇不了你平静地坚持进行系统交易的决心。 

 

…… 

 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 6 - 

但是，这种方法不太现实。 

我当时也是没有这样大量的资金。 

 

那么，我再向你介绍另外一个现实一点的方法…… 

 

减小仓位，把每一次的亏损金额控制在很小的范围内。 

 

因为，市场什么时候、发生什么事都是无法预测的， 

所以控制风险是理所当然应该做的， 

 

但是很多投资者都是知道做不到。 

 

为什么呢？ 

 

因为投资者们想在一次交易中就能赢得因为投资者们想在一次交易中就能赢得因为投资者们想在一次交易中就能赢得因为投资者们想在一次交易中就能赢得    

    

““““巨大的收益巨大的收益巨大的收益巨大的收益””””。。。。    

 

接下来我要说一件非常重要的事情。 

 

我以持续亏损的投资者作为调查对象，结果显示…… 

 

越是没有投资赢利模式的的投资者越是没有投资赢利模式的的投资者越是没有投资赢利模式的的投资者越是没有投资赢利模式的的投资者，，，，    

就越贪图在一次就越贪图在一次就越贪图在一次就越贪图在一次交易中牟取暴利交易中牟取暴利交易中牟取暴利交易中牟取暴利。。。。    

 

被我说中的人请不要生气，其实我自己以前也是这样的。 

 

一旦学会了投资的赢利方法， 

你的投资收益就可以按乘法计算出来， 

所以，在自己的赢利模式确立之前， 

做好资金管理、保护好投资资金就尤其重要。 

 

资金收益增加了以后，一直保持着同样的仓位也是不行的吧， 

所以这种情况下…… 

 

采取利用增加的资金来进行“增仓”的方法。 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 7 - 

 

比如说，需要 6万日元保证金的交易品种， 

使用某个系统可能会产生的最大资金回撤是 10 万日元， 

那就等到收益增加了 16万后再开始增仓。 

 

也就是说，如果随便增仓如果随便增仓如果随便增仓如果随便增仓，，，，那那那那么增仓以后一旦出现亏损么增仓以后一旦出现亏损么增仓以后一旦出现亏损么增仓以后一旦出现亏损，，，，    

这就会影响到最初投入的启动资金这就会影响到最初投入的启动资金这就会影响到最初投入的启动资金这就会影响到最初投入的启动资金。 

 

千万不要只赚够保证金，就立刻开始增仓。 

 

上面我给大家介绍了怎样做才能做到平静地进行系统交易的第一种思路： 

在进行投资时准备好大量的资金。 

 

当然，因为大部分投资者都不具备这样“大量的资金”， 

所以我建议大家减小仓位、把每一次的亏损金额控制在很小的范围内。 

 

 

▼ 现在，我要给大家介绍另外一个解决思路…… 

 

这同样是面向资金量小，持仓不大的朋友的方案。 

 

回忆一下上次说到的方程式，就是 

 

（（（（系系系系统统统统的数量的数量的数量的数量））））××××（（（（时时时时机机机机++++准准准准备备备备++++坚坚坚坚持持持持））））====胜胜胜胜利利利利。。。。    

 

理解这个方程式的话，用少量资金也做到可以平静地进行交易。 

 

那么，我对这个方程式逐一作解释。 

 

关于“系统的数量”我们暂且放一边不谈。 

 

关于“时机”，这是一种 

利用偏倚的修正或者技术指标等的开仓技巧。 

 

接下来是“准备”，这与“投资的剧本”有关。 

 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 8 - 

正好！这里又有一件重要的事要补充说明的。 

 

“因为使用的是系统交易，所以没有剧本也没问题……” 

 

如果你是这样想，忽略了书写剧本，那么一定会破产。 

 

就是说，做系做系做系做系统统统统交易失败的人是没有写好投交易失败的人是没有写好投交易失败的人是没有写好投交易失败的人是没有写好投资剧资剧资剧资剧本的本的本的本的。。。。 

 

这这这这是因是因是因是因为为为为把交易系把交易系把交易系把交易系统统统统看作是看作是看作是看作是““““万能工具万能工具万能工具万能工具””””，，，，    

但无但无但无但无论论论论手上有多手上有多手上有多手上有多么优么优么优么优秀的系秀的系秀的系秀的系统统统统，，，，过过过过去的数据是一定会被更新的去的数据是一定会被更新的去的数据是一定会被更新的去的数据是一定会被更新的。。。。    

 

不慢慢消化这个道理，就只能等着迎接伤悲。 

 

你一定要写好剧本你一定要写好剧本你一定要写好剧本你一定要写好剧本，，，，而且这剧本中不要忘记写而且这剧本中不要忘记写而且这剧本中不要忘记写而且这剧本中不要忘记写资资资资金管理等重要内容金管理等重要内容金管理等重要内容金管理等重要内容。。。。    

 

再接下来是“坚持”，如果上面说的剧本已经清晰地写出来的话， 

要做到简单的轻松的坚持，就不算是什么难事了。 

 

那么，最后剩下来的，是上面的胜利方程式中的一个因数…… 

 

“系统的数量”， 

 

为了你更清楚地理解，我希望你也参与进来验证一下。 

 

嗯……虽然投资金额不多，但毕竟进行的是实际的投资， 

不想冒险的朋友，请就做一下模拟测试吧。 

 

虽然你选择的是模拟测试，但是我会在下期详细介绍结果。 

所以请你放心，你不参与实际试验也不会影响你的理解。 

 

对于我来说，用实际的钱去试验，真实感会强些， 

所以我选择的是实盘试验。 

 

不过，这是毫无根据的试验，为了尽量避免过大风险…… 

我对日本 NON−GMO 大豆进行投资。 
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这样吧，我刚刚投了 1 元的硬币，结果显示的是正面。 

 

从下星期一开始到星期三为止， 

我每天在一开盘就买入开仓，收盘卖出平仓结算。 

 

只做 1手。 

 

因为这篇文章发送的时间是下星期三的晚上， 

你在星期四、星期五这两天中…… 

 

我到星期三为止总收益是为正的话， 

你在星期四、五就开盘卖出、收盘买入。 

 

我到星期三为止总收益是为负的话， 

你在星期四、五就开盘买入、收盘卖出。 

 

（别怪我啰嗦，这并不是买入预测信号，请自行承担责任，做模拟交易也可以。） 

 

在下一次，我将根据这个结果去解释系统的数量。 

 

聪明的你知道我大概将要说什么吗？ 

 

也许你是明白的。 

 

解释系统数量的内容有几个点， 

我只从中选取一个简单介绍。 

 

这个试验产生的结果不是 2 种，而是 4 种 

 

·我赢了你输了 

·你赢了我输了 

·你跟我都赢了 

·你跟我都输了 

 

我为什么要按这规则来交易，下周你就会明白。 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

    

 

用系统交易方法是件很简单的事， 

坚持用系统交易方法是件很困难的事。 

 

石田老师在这里提出了 

 

（系统的数量）×（时机+准备+坚持）=胜利 

 

其实可以这样理解： 

 

手上有越多具备优越性的交易系统同时运用， 

而且每个交易系统越能明确地规定好什么情况下进行交易、 

以资金管理为首的重要部分准备得越充分、越是坚持下去， 

就越容易在投资中取得胜利。 

 

我们每次推出新系统的时候，都会碰到这样的老问题： 

 

“这系统绝对能赚钱吗？” 

 

石田老师在课程里也经常说到，世界上是没有万能的系统的， 

因为市场行情会不断地变化，所以没有任何系统能 100%保证赚钱， 

这一点我也一直在强调。 

 

虽然我们之前所公开的系统，经历过振荡、上涨、下跌行情， 

甚至是在黎曼休克的金融危机中，都能实现稳定的收益。 

 

但是正因为万能系统的不存在， 

所以任何系统都有可能在未来的市场行情中变得不适应， 

所以我不能不负责任地向你信口开河：绝对能赚钱！ 
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如果投资资金允许的话，我建议你 

在实际投资中尽量运用组合投资的方法，分散风险。 

 

这样做有什么好处？ 

 

不用急，在下一课的“系统检验结果与详解”中， 

石田老师将悄悄地把答案告诉你。 

 

我们下期再见吧！ 
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