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『『『『第第第第 75757575 课课课课    实践篇实践篇实践篇实践篇，，，，开始开始开始开始！！！！（（（（第十第十第十第十二二二二讲讲讲讲））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

EST 系统基本上都是基于日 K 线而开发出来的系统， 

所以系统的规则、信号都是基于日 K线来运行的。 

 

EST 系统的交易规则基本上都是规定在开盘、收盘时进行开平仓操作， 

所以每天花在交易操作上的时间通常最多只是 10分钟左右。 

 

…… 

 

关于这些，相信正在使用 EST 系统的朋友都是了解的， 

但并非所有人都真正理解。 
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于是，偶尔会听到有用户向我反映： 

 

“今天系统又没有操作信号呀！！？” 

“一天只操作一下子，其他时间我都不知道怎么消磨……” 

“我不持仓就觉得不够过瘾……” 

 

从而不能严格执行系统规则，或者控制不住自己去进行感觉交易。 

 

关于用在交易中的时间，我们在以前的课程里也提过： 

 

·交易的目的是赚钱，不是娱乐； 

·时间是宝贵的，交易者要学会从交易中解放自己， 

做点其他更有意义的事。 

 

而事实上，今天的课程是从另外一个的角度来说明 

 

“明确规定自己的交易是基于什么 K线的” 

“分配多少时间去花在这些交易上” 

 

的重要性，这也就是今天要向介绍的 

 

“时间框架”的概念。 

 

接下来，希望你能一如既往地尽情学习本课内容！ 

 

 

■■■■    实践篇实践篇实践篇实践篇，，，，开始开始开始开始！！！！（（（（第十第十第十第十二二二二讲讲讲讲））））    

    

 

 

大家好！我是石田信一。 

 

今天是我的投资概念总结的“第十二讲”。 

 

关于用“第十二讲”这样标记的含义在第一讲里我已经说过了， 
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所以不清楚的读者请看回第一讲。 

 

 

在之前的内容中，我主要讲了长期地把交易继续下去所必要的 

风险管理，以及市场的本质和交易想法。 

 

从这一讲开始，我将进一步讲解技术面方面的问题。 

 

 

如果，你现在 

 

“在交易中不能取得理想的结果”， 

 

那么，从这次开始的内容你也能继续认真地看的话， 

你的交易结果一定会好起来。 

 

因为，我曾经用过在这些课程里也有写到的内容来直接指导别人， 

而老老实实地执行下去的人，都成功地从输家厄运中复活过来了， 

所以请你放心。 

 

 

但是，“切实地执行”是很重要的。 

 

有可能你会觉得有些地方执行下去有难度， 

但我的这些理论已经是最简单的了，没有什么比这更简单。 

 

加油哦！ 

 

 

开场白说得有点长了，今天我打算给大家介绍的是 

 

“时间框架” 

 

这方面的内容。 
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“时间框架”，即 time frame，是指 

 

“使用哪种 K 线（周线、日线、分钟线……）来进行交易？” 

 

但准确来说，还包括 

 

“使用某个 K 线的时候，怎样安排时间进行交易？” 

“使用某个交易模式来交易，需要花多少时间？” 

 

这样的意味。 

 

 

在这里， 

 

“把自己交易的时间框架明确规定、固定下来”， 

 

是尤其重要的。 

 

因为，如果使用固定的时间框架， 

而且把期望值高的交易规则平静地反复继续运用下去…… 

 

“在有时赢，有时输的过程中，正差额的收益会逐渐累积起来。” 

 

这是一般交易模式的赢利模型。 

 

 

举个例子，虽然是一名有正当职业的兼职交易者， 

 

但是因为不常常持仓交易心里就不舒服， 

而把自己的时间框架设定在交易机会频繁出现的 

5 分钟 K 线之类的短周期时间线上的话， 

 

由于跟工作、家务等其他事情冲突， 

 

所以往往不能按照同样的交易模式来继续进行交易的。 
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比如， 

 

・现在有时间，可以去开仓咯！ 

・啊…等一下就要开仓了！但有个紧急的会议要开…… 

 

像这样子，不能继续坚持使用同样的时间框架的话， 

 

“啊…如果刚才开仓的话现在赚钱了！！” 

 

容易忘记自己没有交易而避免的亏损交易， 

铭记没有开仓而错过的赢利交易，结果抱有着很大的精神压力。 

 

或者，虽然在委托成交后需要下止损的委托， 

但是因为是在会议中，抽不出身， 

而在这段期间内发生了巨大的亏损。 

 

 

接下来我说一件非常重要的事情。 

 

关于在交易中的损失（止损）， 

虽然是可以通过反复继续使用同样的规则来把产生了的损失赚回来， 

但是如果原因是自己没有固定的时间框架， 

那么所产生的损失是很难赚回来的。 

 

 

也就是说，正如刚才说的那样， 

 

如果使用固定的时间框架， 

而且把期望值高的交易规则平静地反复继续运用下去， 

在有时赢，有时输的过程中 

 

“正差额的收益会逐渐累积起来。” 

 

这是交易的基本赢利模型。 
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因为，如果在同样的时间框架下断断续续地交易， 

或者由于太在意市场变动而从平时的基于 60分钟线来交易 

突然改为基于 5分钟线来交易，像这样没有固定好时间框架的话， 

都不能再现这赢利模型。 

 

基于 60 分钟 K线所产生的损失， 

因为比基于 5 分钟 K线所产生的损失要大， 

所以是不能基于 5 分钟 K线去赚回来的。 

 

 

我这样说应该不难理解吧？ 

 

 

所以，首先重要的是明确规定自己可以平静地继续使用下去的 K 线， 

也就是说要决定：即使出现其他妨碍交易的情况， 

 

“也能继续交易下去的时间框架。” 

 

而且，开始时也说过，不仅仅要决定好 K线的大小， 

还要考虑到在交易中所花的时间。 

 

 

即使是使用同样的 K线， 

 

“根据规则的不同，所需要的交易时间也会不同”。 

 

比如，如果是使用 60 分钟 K 线， 

而且使用的规则的信号是每天只发出一次， 

那么需要的时间是 1天大概 10分钟左右， 

 

但如果规则是根据 60 分钟 K 线图的阴阳变化来发出信号的话， 

那么信号就可能会多次发出，而交易所用的时间就会更长。 

 

 

也就是说，即使是在用 60分钟 K线的情况下， 
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根据使用的规则不同， 

 

“分配到自己所规定的交易中的时间框架也是不同的。” 

 

 

如果今天的内容中有说到你的心坎上的话， 

那么请你首先好好回顾自己的日常生活， 

同时重新考虑一下自己所使用的规则的性质， 

然后决定一个最合适的交易时间框架。 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

作为交易者的你，是否对 

 

“容易忘记自己没有交易而避免的亏损交易， 

铭记没有开仓而错过的赢利交易，结果抱有着很大的精神压力。” 

 

有着同样的共鸣呢？ 

 

据我观察，很多交易都是这样的， 

在交易中没有明确的时间框架的交易者就更不用说， 

而即使是有明确的时间框架和交易规则的交易者， 

也难免有这样的情况。 

 

于是，有些 EST 系统用户在出现大行情但系统没有操作信号的当天， 

通常只会这样想： 

 

“今天行情涨得这么好，为什么系统不提示做多呢？” 

 

而很少人会这样去想： 

 

“今天行情上涨那么多，幸好系统没有提示做空！” 
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其实，这只是一个看待现象的视角问题，不是吗？ 

 

再其实，一个系统的长期收益的积累， 

主要是来源于系统规则所抓住的其擅长的“获利情境”， 

而不是来源于要抓住“每一次的大行情”。 

 

比如说，今天行情上涨了。 

 

为什么今天系统提示不交易，甚至是提示做空？ 

 

理由是历史长期检验结果表明， 

像今天的情况如果做多的话，是没有优越性的。 

 

虽然今天刚好是出现大行情， 

但今天不是系统规则所擅长赚钱的“获利情境”。 

 

看完这些，聪明的你应该已经明白。 

关于投资课程的学习和投资探讨，我们下期继续！ 
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