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『『『『第第第第 76767676 课课课课    这真的是适合自己的交易模式吗这真的是适合自己的交易模式吗这真的是适合自己的交易模式吗这真的是适合自己的交易模式吗？？？？（（（（第十第十第十第十三三三三讲讲讲讲））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

不知不觉，2013 年已经来到我们每一个人身边了。 

 

作为一种交易模式，EST 通过在过去几年里的努力， 

培养了不少系统交易者。 

 

从无规则地交易到有计划地投资， 

再到正确认识交易盈利的原理和重点， 

再到培养出从容且坚定的交易执行力…… 

 

我为每一位从 EST 这里获得投资能力升级的朋友感到自豪。 
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可能有些会员从未尝试过系统交易， 

所以有可能会问： 

 

“系统交易这种交易模式是好的交易方法了吗？” 

 

其实，系统交易方法固然有自身的好处， 

比如不费劲，再现性高，可以及时跟踪效果和改善，等等， 

 

但对于追求交易中的刺激、喜欢利用自己的判断力来交易的人来说， 

系统交易方法是不适合他们的。 

 

确实，合适的才是最好的。 

所以，今天课程的标题是 

 

“这真的是适合自己的交易模式吗？” 

 

希望看完这一课内容的朋友也对此反思一下。 

 

那么，我们现在开始今天的学习吧！ 

 

 

■■■■    这真的是适合自己的交易模式吗这真的是适合自己的交易模式吗这真的是适合自己的交易模式吗这真的是适合自己的交易模式吗？？？？（（（（第十第十第十第十三三三三讲讲讲讲））））    

    

 

 

大家好！我是石田信一。 

 

今天是我的投资概念总结的“第十三讲”。 

 

关于用“第十三讲”这样标记的含义在第一讲里我已经说过了， 

所以不清楚的读者请看回第一讲。 

 

 

在上一讲（第十二讲）中我说过，虽然在长期继续的交易过程中的损失（止损）， 

是可以通过反复继续使用同样的规则赚回来的， 
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但是如果自己没有固定的时间框架， 

那么所产生的损失是很难赚回来的。 

 

 

因此，我谈到了 

 

・使用哪种 K 线（周线、日线、分钟线……）来进行交易？ 

・有必要把自己交易的时间框架明确规定、固定下来。 

 

这些话题。 

 

也就是说，一般交易模式的赢利模型， 

都是使用固定的时间框架，而且把期望值高的交易规则 

平静地反复继续运用下去…… 

 

在有时赢，有时输的过程中，正差额的收益会逐渐累积起来。 

 

所以必须要这样做。 

 

 

怎么样？ 

 

你是否有好好回顾自己的日常生活，重新考虑自己所使用的规则的性质， 

然后决定出一个最合适的交易时间框架呢？ 

 

 

我说一个重点，那就是无论选择哪个时间框架，都是 

 

“没有优劣之分的”。 

 

 

经常有人说： 

 

“大的（长期的）时间框架是不利的”， 
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其实这是 

 

“对目前的损益一喜一忧” 

 

的证据。 

 

 

交易是一种以长期继续为前提的行为， 

从继续的期间这个长期过程来看，收益结果是一样的。 

 

 

比如说，就算是使用小的时间框架， 

也会有交易规则刚好不适合那个时期的市场行情（即失效）的时候， 

经常出现难以置信的连续亏损。 

 

要赚回这些损失，使用小的时间框架， 

也需要经历多次的开仓，需要花时间。 

 

 

在不断地经历连续止损的同时， 

也会产生相应的精神压力。 

 

也就是说，作为会对精神产生影响的部分：时间框架， 

无论是大还是小，都是既有好处也有坏处的。 

 

 

解释得有点长了，但由于无论选择哪个时间框架结果都是一样的， 

所以为了避免由于客观因素导致不能在本该开仓的时候开仓而抱有精神压力， 

好好考虑自己的生活方式是很重要。 

 

 

到这里…… 

 

如果决定好使用哪种 K 线，接下来（或者说同时）要做的是 

把使用什么样的交易模式来进行交易也明确下来。 
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如果在决定时间框架的时候，已经持有明确的交易模式或规则的话， 

那么可以忽略这个步骤，但我认为最好还要确认一下： 

 

“这真的是适合自己的交易模式吗？” 

 

 

交易模式大概可分为两种： 

 

・系统交易 

 

以历史的“行情数据”为基础，对市场习性作设想、检验并规则化， 

以这些规则作为买卖信号，不考虑目前市场状况如何，机械化地进行交易。 

 

 

・感觉交易 

 

以过去的“交易经验”为基础，把记忆中的赢利和亏损情境考虑到 

目前的市场情况中，凭感觉判断来进行交易。 

 

 

这两种交易模式的最大不同之处在于， 

前者是运用既定的交易规则，无论谁来交易，交易结果都一样（再现性高）， 

与此相对，后者是不同的交易者，成绩也会各异。 

 

 

虽然很多个人交易者的交易模式都是后者， 

但这跟时间框架一样道理，不能说哪个更有利， 

而是两者都有各自的好处与坏处。 

 

只不过，在掌握这些交易模式的过程中， 

侧重点会有所差别，关于这个问题我下次再跟大家解说。 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    
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有会员说： 

 

“做长线交易风险太大了，我觉得用做日内交易挺好的。” 

 

也有会员说： 

 

“做整个日内波段的话，碰上波动大的日子，那亏损我吃不消， 

所以还是用分钟线来做比较适合我。” 

 

这些理由看起来都很有道理， 

不同的交易者对于交易时间框架的选择有不同的偏好。 

 

但是，无论时间框架是大还是小， 

都是既有好处也有坏处的。 

 

关键是要理解即使是利用小的时间框架来做交易， 

也是有可能遇到连续亏损所导致的资金回撤， 

而在小的时间框架的基础上修复损失，也是需要时间的。 

 

试一下从长期收益的角度来看待时间框架的大小， 

说不定会对你选择时间框架的标准带来新的启发？ 

 

请好好琢磨本课内容，我们下次再见！ 

 

 

 

===================================================== 

【EST 系统交易】 

课程主页：www.est-cn.com 

客服 QQ：800020102 
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