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『『『『第第第第 10101010 课课课课    如何守住规则如何守住规则如何守住规则如何守住规则……………………』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

今天我想向你介绍一个非常重要的事实。 

 

如果你有在进行系统交易，那么知道这个事实 

将能让你更加顺利地按照规则进行交易， 

而且，你还可以得到一些有钱也买不到的东西。 

 

也许，你头脑中是已经知道这个事实了。 

可是，大部分的投资者虽然是知道，但还是不断地在采用错误的投资行动。 

 

当今社会，投资相关的信息遍布电视、报纸以及网络， 

谁都可以瞬间取得这些信息。 
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真是一个便利的时代。 

 

但是，这样的“过度便利”对于系统交易者来说有着一些什么不好的影响呢？ 

为什么结果会采取了错误的行动呢？ 

 

今天的课程内容将向你解释这其中的缘由。 

 

那么，我们现在马上来了解吧！ 

 

 

■■■■    如何守住规则如何守住规则如何守住规则如何守住规则……………………    

    

    

 

我想问一下…… 

 

你平时使用怎样的模式进行投资的呢？ 

 

一般情况下无非两种大类型吧？ 

 

· 一种是有规则地进行的投资。 

就是被称为系统交易、基于某些固定的规则而进行交易的投资模式。 

排除自己的主观感情，通过买卖信号反复进行交易，追求最终收益的增长。 

 

· 另一种是毫无规则地进行的投资。 

也就是根据当时的市场情况来决定买卖的投资模式。 

参考基本面信息、各种技术指标， 

觉得“在这种情况下进行投资应该是有利可图”，追求交易的赢利胜出。 

 

采用这种模式进行投资的交易者之中， 

有不少是带有反反复复糊里糊涂地进行交易的“交易强迫症”患者。 

（不常常交易的话，心里就会不舒服的症状） 
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在交易强迫症的纠缠下也能取得胜利的交易者，完全没有。 

 

同时，除了交易强迫症患者以外， 

实际上使用这种模式而在投资中取得最终胜利的交易者也是非一般的少。 

 

那么，这就是投资模式中的两大类别了。 

 

你是属于哪一类呢？ 

 

对于后面一种类型的投资者， 

很抱歉，本次的 EST 专栏内容也许会让你觉得是毫不相关的话题。 

 

作为 EST 模式的交易者， 

我想在这里谈一下与前一种类型的交易模式相关的话题。 

 

使用前一种模式（有规则地）进行投资的人中可以列举出多种烦恼…… 

 

“守不住规则”就是其中一种烦恼。 

 

这些规则从哪里来呢？ 

 

很多投资者一般使用自己通过历史数据测试结果构建出来的交易系统， 

或者通过其他途径（例如向他人购买）而得到的交易系统。 

 

确认好这些规则，本来打算按照这些规则开始交易， 

 

结果…… 

 

对！你猜得没错。 

正如你所经历过的那样，这些规则逐渐变得不能遵守下去。 

 

为什么会变得“守不住规则”呢？ 

 

这个问题你有没有考虑过？ 

 

很多投资者不知不觉地对市场做起预测很多投资者不知不觉地对市场做起预测很多投资者不知不觉地对市场做起预测很多投资者不知不觉地对市场做起预测。。。。    
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因为在这个电脑非常普及、信息爆炸的世界上，尽管你不想要， 

但各种各样的信息都会轻易地通过电脑屏幕、电视、纸面飞进你的头脑中。 

 

为了根据这些规则来做投资，你最初的时候忽略这一切信息，开始交易…… 

 

但是，一旦自己的持仓开始出现亏损、或者一旦发现自己处于亏损状态， 

你的头脑中就联想到这些信息。 

 

这些信息本来在你头脑中仅仅是一个“点”， 

在你面临这种亏损的情况下，这些信息慢慢地连成了“线”。 

 

你一定会这样说： 

 

“唉……果然是这样……虽然系统（规则）是提示买入， 

但怎么看都是应该卖出啊……真失败……” 

 

接下来，经过下面几种情况，最后结束交易： 

 

· 可能你无法容忍亏损，把亏损的持仓平仓后，市场立刻向你赚钱的方向逆转。 

· 可能早一点平仓结果对你有利，亏损可以控制至更少一些。 

· 可能你能忍得住、就这样继续持仓下去，最后拿到正收益。 

· 可能你忍耐下去，这个交易却以亏损告终。 

 

不管怎样…… 

 

交易结果不是“赢”就是“输”，此外无他。 

 

但是，接受这些结果，根据所走的道路的不同…… 

 

精神紧张程度的差别非常大！！ 

 

只要你今后继续做交易， 

这些精神压力将会成为你“胜利”道路上强大的阻碍敌人。 

 

我这样说并没有过言。 
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本来你是打算“守住规则”而开始交易。 

 

那么，请你好好想一想： 

 

为什么你要采用“有规则地进行交易”的模式呢？ 

 

这是因为， 

 

尽管通过自己的知识、技术以及对市场的个人判断挑战了投资世界， 

但结果也是无法在投资中胜出吧？ 

 

为了胜出，到目前为止你已经学习过基本面与技术面的分析, 

但还是无法助你胜出…… 

 

所以你选择了系统交易（有规则地进行的交易）。 

 

选择系统交易后却不知不觉把自己的感情又渗透进去， 

赢的时候能取得好结果，那还好； 

但如果输了的话……精神出人意料地紧张起来。 

 

“哎呀……还是按照规则来做好……为什么我没有按照规则来做呢……” 

 

因为你精神处于剧烈的紧张状态， 

决定下次交易时要坚持遵守规则了。 

 

然而…… 

 

运气不好，虽然遵守了规则，但是你在交易中又输了。 

 

“哎呀……受够了……怎么办才好呢……” 

 

你通过重复经历这些情况，变得越来越不能遵守规则。 

 

我再向你确认一下， 
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投资的结果只有“赢”或“输”，此外无他。 

 

不管你是否抱着紧张的精神压力，所引起的交易结果 

不是“赢”就是“输”。 

 

这样的话，比起你紧张地去接受结果， 

还不如把压力降至最低来接受交易结果吧？ 

 

不过，要做到这样，就很有必要严格执行你最初的决定： 

 

“守住规则”。 

 

但是，到现在为止你不能好好遵守原本打算遵守的规则， 

而且，遵守规则时又刚好碰着输…… 

 

你就处于这种痛苦的迷惘状态之中。 

 

即使是一次那么多，就那么一次的“守不住规则”， 

也可能会变成你的习惯，然后你所做的一切都是滞后的。 

（其实是在这种情况下你自己觉得滞后而已。） 

 

实际上要从“守不住规则”的困惑中解脱出来，方法还是有的。 

 

守不住规则是因为…… 

 

你经常接触市场行情，以及市场信息， 

埋藏在你头脑深处的这些“信息”很容易被唤醒。 

 

那么，为了解决“守不住规则”的问题…… 

 

你持有“明确的规则”，开仓以后委托在某个点上下止损条件单， 

然后，不看市场行情就行了。 

 

也就是说，制定好规则以后，你一旦根据这些规则作出行动， 

接下来你不要整天盯着行情的波动。 
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因为是你的“盯盘”才会产生多余的动作。 

 

所以，不“盯盘”就行。 

 

因为，这样做你就看不到途中的价格波动， 

你拿到的是本该拿到的结果。 

 

“啊，今天赢了啊。” 

“啊，今天输了呢。” 

 

只是这些而已。 

 

什么？ 

你很难做到不盯盘？ 

不得不看吗？ 

很想看吗？ 

 

你的心情我非常理解。 

 

不过…… 

 

我要告诉你一个决定性的事实。 

这是在你脑袋中也明白到的。 

 

通过经常叮嘱， 

我一定要把这一点灌输到你的头脑中。 

 

请你听好啊，你一直都在盯着行情…… 

所得到的结果毫无改变。 

 

你整天把自己粘在电脑旁边、“上涨吧！上涨吧！”这样呼叫着， 

也是影响不了交易结果。 

 

如果你祈祷“上涨吧！” 

行情就会听从你的愿望而上涨的话，那我当然建议你 
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“没错、就这样做吧！” 

 

但是，实际上你哭泣也好呐喊也罢，结果还是本来应该出现的结果。 

 

行情的结果不会因为你在看而发生变化。 

 

请好好琢磨这个事实吧。 

 

我写这篇文章的时候适逢 2010 年世界杯四强名单敲定的第二天。 

 

八支足球强队的 1/4 决赛的激烈赛况你看了吗？ 

 

4 年一度的体育盛宴，大部分人都在电视机前为自己钟爱的球队喝彩加油。 

 

早期夭折的法国、意大利就不说了， 

走到 1/4 决赛的巴西、阿根廷也许总有一支是你支持的球队吧？ 

 

但是，实际结果怎么样呢？ 

 

这两支球队辜负了很多球迷的支持，大比分输给欧洲强队。 

 

至此，我有个问题想问你。 

 

如果你也有观看这些球赛的直播，如果你也为过巴西、阿根廷呐喊加油， 

巴西、阿根廷就会赢吗？ 

 

其实，反过来可以这样说， 

即使你没有看电视直播，巴西、阿根廷也是一样会输掉比赛。 

 

你注意到些什么了吗？ 

 

市场也一样、足球也一样…… 

    

你的感情变动影响不了这些现象和结果你的感情变动影响不了这些现象和结果你的感情变动影响不了这些现象和结果你的感情变动影响不了这些现象和结果。。。。    

 

不管你看，还是不看， 
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该赢的总会赢，该输的总会输。 

 

别嫌我啰嗦，我再说一遍。 

 

无论你使用怎样的手法无论你使用怎样的手法无论你使用怎样的手法无论你使用怎样的手法，，，，    

行情结果因为你在看而发生改变行情结果因为你在看而发生改变行情结果因为你在看而发生改变行情结果因为你在看而发生改变，，，，这是根本不可能的这是根本不可能的这是根本不可能的这是根本不可能的。。。。    

 

这样的话，与其精神紧张地进行交易， 

我建议你还不如不看行情了。 

 

当然，这不是在彻底否定盯盘主义的交易者。 

 

如果你可以毫无精神压力、市场上涨或下跌都可以控制好自己的感情， 

那么怎样看行情也没什么关系。 

 

但现在的你不能因为盯盘而有太大的精神压力…… 

 

也不能停留在这个阶段。 

 

现在是你为了成为长期赢家，应该要拼命地跑的时期。 

 

嗯，对了，再补充一点…… 

 

采取“不看行情”这个措施，前面有极品大礼等着你。 

这份大礼就是不会再有第二次的“时间”。 

 

你不看行情的话，可以获得“到处都买不到”的时间。 

 

那么你想不想有效地利用好这些时间呢？ 

 

不是去做结果不变的事情，而是你应该把这些时间用在 

“可以改变结果”的事情上。 

 

这样，你一定会得到一个耀眼的结果的！ 

请好好努力加油吧！ 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

    

 

上周末我和朋友两个人去了澳门。 

 

当然，目的是去赌钱。 

 

但是，这不是我主动提出的。（笑） 

 

因为赌博游戏本身就是设计为“十赌九输，长赌必输”的， 

所以我只有在当作娱乐、输了也没关系这样的前提下才会参与赌博游戏。 

 

如果赌场是专门给人赚钱的地方，那 2004 年 5 月开张的金沙娱乐场怎么能 

仅用 1年就能把 2亿 4 千万美元的投入费用全部收回来呢？ 

 

这次一起去的朋友，是我大学时期的同学，他很喜欢玩 21 点， 

每次发了工资后，都会去澳门玩一下，真拿他没办法。（笑） 

 

本来，赌博作为一种娱乐，有时轻度参与一下是没什么大问题的， 

毕竟小赌怡情嘛。 

 

当然，像我朋友那样，总是把工资都输光，那可是“过度娱乐”， 

我已经不止一次劝他说： 

 

“这种游戏越玩下去越是输得严重，停止吧……” 

 

（劝得多了，我现在也放弃劝了……） 

 

那么，说回正题，在赌博的时候，你可以以娱乐的心态去玩，只要自己有一个度， 

但是，你做投资的目的可不是娱乐哦。 
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如果你把投资当然是消遣的话，那么不如不要做投资了。 

因为，这不是一个你随便弄几下就能赚到钱的简单世界。 

 

投资的唯一目的，就是 

 

赚钱（胜之必然地赚钱）。 

 

再补充说清楚一点，不是要靠运气好短期赚钱， 

而是要长期地稳定赚钱。 

 

因此，赚钱所必要做的事就非做不可了。 

这些必要的事，绝不是对着行情紧张地喊着“上涨吧！！”，对吧？ 

 

今天的课程内容我先介绍到这里，我们下次再见吧！ 
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