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『『『『第第第第 44444444 课课课课    能控制时间就等于能控制市场能控制时间就等于能控制市场能控制时间就等于能控制市场能控制时间就等于能控制市场』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

不知道是不是因为我的生日是在年中的原因， 

现在每一年给我的感觉是： 

 

“哦…快要过生日了…” 

“哦…离过年时间不长了…” 

 

日月如梭，光阴似箭，有点不可思议的是， 

年纪越大，就越觉得时间过得快。 

 

小时候总觉得暑假是那么的漫长， 

人长大后觉得一个月也是一眨眼就过去了。 
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我自己意识到这样一种症状以后，我想的是 

 

“要更加珍惜时间”， 

 

因为这是再也不可能有第二次的时间。 

 

刚好，今天我要向你介绍的课程 

所谈的的内容也是从以下时间的角度去谈的。 

 

▼“等待时间”的过滤器 

▼双时间框架 

▼滞后性 

▼投资的学习时间 

 

希望你可以一如既往地把这篇文章的内容读完。 

 

 

■■■■    能控制时间就等于能控制市场能控制时间就等于能控制市场能控制时间就等于能控制市场能控制时间就等于能控制市场    

    

    

 

大家好！ 

 

如果想以一个让自己感到满足的状态去充实自己的人生，那么 

 

“时间的使用方法” 

 

就显得相当的重要了。 

 

不过，纵观身边周围的人， 

大部分都是没有对此重视的。 

 

“自己能做的事情自己做！” 
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大部分的人都是这样想的。 

 

包括你的工作，以及你身边的事情，如果都可以 

 

“外包出去”的话，那么你就可以专注于 

 

“只有你自己才能做的事情”了。 

 

如果对于投资，你有着一种其他人所没有的 

 

“特殊能力”， 

 

那么你绝对是应该去做投资， 

把注意力集中放在这方面。 

 

这样你就会有一个非常充实的人生。 

 

那么，今天我想思考一下把焦点放在 

 

“投资中的时间”这个问题上。 

 

也就是说，如果能运用好“时间”这个关键词， 

那么投资的收益将会得到大幅的改善。 

 

有可能你会说： 

 

“这个我知道啊！” 

 

不过，如果不实行的话，这跟不知道没什么区别。 

 

虽然你是知道这个道理，但是你通过本次这份电子期刊再次体会一下的话， 

 

你会得到前所未有的 

 

“启发”， 
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你也将可以把这些付诸实践。 

 

趋势的变化是从微小的时间线开始的。 

 

不同的人对趋势有不同的定义。 

 

在这里，没有 

 

“正确答案”， 

 

所以你平时使用的趋势判断方法是没问题的。 

 

不过，你在进行投资的时候，有没有察觉到 

 

“趋势是从微小的时间线开始变化的东西”？ 

 

比如说，有一个可以说是长期在下降的趋势。 

 

这个市场在 

 

“从下降趋势转换为上升趋势”的时候， 

 

是从一个很小的时间线开始发生转换的。 

 

首先是 1 分钟线，然后是 5 分钟线、15 分钟线、30分钟线、1小时线、日线…… 

 

这样有顺序地转换。 

 

只不过，每一种时间线都有各自不同的世界，都有不同的剧情。 

 

假如你平时擅长用的时间线是 30 分钟的时间线。 

 

你从 1分线中判断出趋势开始转换为“上升”。 

 

接着是 5 分钟线、15 分钟线都依次转换为上升趋势。 
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你顺着这种趋势，以 30分钟线为基准开仓入场。 

 

持仓不久后，得到的收益还可以。 

 

然后价格开始下跌，你不知道是不是应该“止赢”。 

 

这时候，请你冷静下来用小一点的时间线来判断一下。 

 

行情是不是从短小的时间线开始有顺序地转换至下降趋势呢？ 

 

如果不是的话，那么这只是偶尔的“回调”。 

 

你可以继续自信地持仓。 

 

    

1.1.1.1.““““等待时间等待时间等待时间等待时间””””的过滤器的过滤器的过滤器的过滤器    

 

你在自己擅长的信号提示下进行了“买入开仓”。 

 

那么，你的这个信号（手法）通常是 

 

“经过多长时间后可以拿到收益”的呢？ 

 

不同的手法应该是有不同的特征的。 

 

比如说，如果出现“当某个指标向上穿越时就入场”的 

 

“突破”信号， 

 

那么，开仓入场不久后，应该就会开始出现收益。 

 

但是，信号发出后，过了 10 分钟，价格还是在开仓点附近徘徊的话…… 

 

是的，你可以经常发现没有上升的情况。 
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当然，这以后再上升的可能性也是有的， 

但是，“突破”这个概念本来是指穿越某条阻力线。 

 

虽然突破了阻力位，但接下来并没有好好地沿突破的方向发展， 

那么，这就是指这不是真正的阻力线。 

 

也就是说，你自己判断出来的阻力位， 

事实上这并不是真正的阻力位，这超出了你的意料之外。 

 

▼如果在这里设定一个 

 

“‘等待时间’的过滤器”， 

 

制作出这样一个规则： 

 

“入场 10分钟后如果行情还没有动静的话就暂时平仓离场”， 

 

那么就可以回避这些徒劳无功的交易了。 

 

 

2.2.2.2.双时间框架双时间框架双时间框架双时间框架    

 

这是我以前从我唯一的 

 

“投资师傅”那里学来的概念。 

 

当然，现在我不是“投资专家”，而是“炼金术师”， 

所以不管是我的过去还是我的将来，投资师傅都将只是这一位。 

 

我知道这个概念以后，投资的胜率有了一个飞跃式的提高。 

 

这里说的“时间框架”就是指“时间的范围”。 

 

顾名思义，“双”时间框架， 

 

那就是有两个时间框架了。 
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这内容其实也是挺深奥的，我给大家简单整理一下吧。 

 

首先，如果大的时间框架是 

 

“周线”， 

 

那么，“日线”和“分钟线” 

 

就是比较小的时间框架了。 

 

如果你平时交易是参照“日线”来进行的话， 

那就是在 

 

“比日线更大的时间框架也是呈现同样的趋势” 

 

的时候入场。 

 

然后是把买卖方向跟这些趋势统一起来。 

 

假如出现这种情况： 

 

日线呈 

 

“上升趋势”， 

 

而比此更大的周线 

 

“也是呈上升趋势”。 

 

这种情况，就是小的时间框架跟大的时间框架都是趋向于同一个方向了。 

 

当这两个时间框架都指向同一个方向时，交易也要朝这相同的方向进行，也就是 

 

“只有买入交易”这样子去开仓。 
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买卖的方向跟趋势的方向一致，而且比此更大的时间框架也是指向同一个方向的时候进

行买卖，胜率就会提高。 

 

不过，无论是日线还是周线， 

必须注意的是这个趋势的判断手法趋势的判断手法趋势的判断手法趋势的判断手法，，，，都一定要是都一定要是都一定要是都一定要是    

    

““““明确而且所用的指标明确而且所用的指标明确而且所用的指标明确而且所用的指标也是相同的也是相同的也是相同的也是相同的””””。 

 

 

3.3.3.3.滞后性滞后性滞后性滞后性 

 

一般投资者能够拿到手的信息、基本面消息， 

在你拿到的时候已经在市场上反映出来。 

 

也就是说也就是说也就是说也就是说，，，，当报纸或新闻报道这些信息的时候当报纸或新闻报道这些信息的时候当报纸或新闻报道这些信息的时候当报纸或新闻报道这些信息的时候，，，，实际上这些信息已经是实际上这些信息已经是实际上这些信息已经是实际上这些信息已经是    

    

““““没用了没用了没用了没用了””””。。。。 

 

有可能你也有这种经验，得到了某些信息，等到你去交易的时候， 

市场立刻开始朝相反方向走。 

 

这些信息已经是明日黄花。 

 

你想成为捕捉这些信息的第一人， 

很遗憾，你做不到。 

 

“不是吧，怎么会不可以做到呢？！” 

 

也许你现在还是这样想的， 

但是如果有这样的信息渠道，那应该是有很多的人也会利用这些渠道来获取信息。 

 

因为现实中，无论这些信息收费多高， 

支付得起这些信息费用的有钱人到处都有。 

 

所以，除了一些内部人士以外， 

一般投资者以低廉的价格并且定期把信息拿到手中，是不可能的。 
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这些信息传到你耳中的时候实际上已经过时了。 

 

不过，你也不必要悲观。 

 

这样的话这样的话这样的话这样的话，，，，你利用这些滞后的信息来交易就行你利用这些滞后的信息来交易就行你利用这些滞后的信息来交易就行你利用这些滞后的信息来交易就行。。。。    

 

也就是， 

 

“逆这些信息而行”。 

 

目前为止，你按照这些信息去交易， 

结果是资金不断地减少对吧？ 

 

现在就是你把亏损的钱拿回来的时候。 

 

只要设定好正确的止损，那就没什么好怕的了。 

 

如果听到明显是在说上升的信息，你毫不犹豫地进行 

 

“卖出”。 

 

就算碰到了止损也没问题。 

 

无论在什么情况下，所承担的风险，从现金的角度来说，数值上都是一样的。 

 

之前你按照拿到的信息来决定买卖的方向，承担的风险是 

 

“10 万日元”， 

 

那么，现在逆着这些信息来承担 

 

同样“10万日元”的风险，怎么样？ 

 

可能你就会拿到一个跟现在完全不一样的结果。 
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4.4.4.4.投资的学习时间投资的学习时间投资的学习时间投资的学习时间 

 

学习投资当然是需要时间的。 

 

不过，让人失望的是，在投资的世界上，即使在 

 

“投资的学习” 

 

上花了很多的时间，投资的成绩也不一定就会跟这些时间呈正比地提高。 

 

这确实是有点不可思议，为什么会出现有这样的事呢？ 

 

现实世界中很多的事情都是，花在这些事情上面的时间越长， 

所得到的对应结果就会越好的。 

 

考试也是这样， 

花越多的时间去学习，所得到的考试成绩就会越好。 

 

销售业绩也是如此， 

在销售方面花的时间越多，就算是在销售方面很差劲的销售员， 

付出的努力一定会有某种程度的回报。 

 

那么，在投资中是怎样的呢？ 

 

你到目前为止已经花了多少的时间用在 

 

“投资的学习”上面呢？ 

 

已经取得好结果了吗？ 

 

前几天跟我见面的一个会员，他说了几句非常有趣的话。 

 

““““得不到好结果是因为没有人教我得不到好结果是因为没有人教我得不到好结果是因为没有人教我得不到好结果是因为没有人教我跟投资结果有直接关系的东西跟投资结果有直接关系的东西跟投资结果有直接关系的东西跟投资结果有直接关系的东西。。。。    

教的都是基本上跟投资结果相差甚远的内容教的都是基本上跟投资结果相差甚远的内容教的都是基本上跟投资结果相差甚远的内容教的都是基本上跟投资结果相差甚远的内容。。。。”””” 
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当我听到这些话以后，心里感叹：原来如此。 

 

确实，很多关于投资的学习资料，所教的内容都是一些与投资结果没有直接相关的东西。 

里面说的话都是与投资者想要的结果相偏离的话题。 

 

前几天我在电子期刊中也介绍到的商品期货公司的“三贵公司”，给我送了一张 

《吉姆·罗杰斯(Jim Rogers)讲座》的 DVD。 

 

因为这是一个超过 4000 人想参加的讲座， 

所以我收到 DVD 后迫不及待地想看…… 

 

结果，其中的内容尽是跟投资结果绕远的话， 

没有一点是跟赚钱直接相关的。 

 

我感到 90%的个人投资者都是处于这样的状态。 

 

也就是说，对于跟赚钱没有直接相关的东西非常热衷和兴奋。 

 

我希望正在读这篇文章的你，能够及早注意到这一点。 

 

你现在还不是很明白这一点也没必要担心， 

因为我以前也是每个周末都拼命参加这类跟赚钱不沾边的讲座。 

 

 

在投资领域中关于时间的话题还有非常多。 

 

这些我以后有机会的话再拿出来跟你分享吧。 

 

大家都已经知道我提倡的“EST 投资模式”，真的不需要花什么时间， 

不会白白地把时间浪费在投资上面。 

 

我在最后说到的 

 

“投资的学习时间”， 

 

在你成为能赚钱的人以后就会明白这其中的意味。 
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因为，不仅仅是 EST 系统交易者，即使是普通的投资者， 

能赚钱的人很多都是根据非常简单的规则，而且都是 

不会把大量的时间用在投资的学习上的。 

 

这些人唯一使用的时间是…… 

 

没错，就是跟 EST 一样的， 

 

用在“资金管理”的学习上。 

 

那么，在投资中，“跟结果直接相关的话题”就是…… 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

    

 

这次的关于投资时间的内容怎样呢？ 

 

用“等待时间”来过滤（回避）徒劳无功的交易， 

用双时间框架的概念提高胜率的方法，你可以马上应用到你自己的投资上。 

 

另外，也有讲到投资的学习时间与投资结果的不可思议关系。 

 

里面提到有个 EST 会员说： 

 

“得不到好结果是因为没有人教我跟投资结果有直接关系的东西。 

教的都是基本上跟投资结果相差甚远的内容。” 

 

这一句我自己学习投资的过程中也深有体会。 

 

确实是市面上见到的信息、教材、书籍的大部分内容是 

跟“赚钱”没有直接关联的。 
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我知道因为说表面的投资话题，容易吸引投资者，能赚钱。 

结果很多投资者都是被投资的表面信息牵着鼻子走。 

 

但我希望学 EST 投资的会员，要正确掌握投资， 

能真正在这个投资世界中实现结果。 

 

所以我们是以让投资者以尽可能短的距离去真正理解“投资的本质”为宗旨， 

去制作投资教材的。 

 

这些教材焦点只放在“在投资中胜出的必要重点”上面， 

没有半点内容是多余的。 

 

对投资有兴趣的朋友，请以后也继续多利用 EST 的投资教材去学习投资吧！ 
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【EST 系统交易】 

课程主页：www.est-cn.com 

客服 QQ：800020102 

===================================================== 

广州财顺电子科技有限公司版权所有© 2009-2011，未经允可，禁止转载、引用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


