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『『『『第第第第 90909090 课课课课    持仓时间需要决定好持仓时间需要决定好持仓时间需要决定好持仓时间需要决定好？？？？（（（（第二十第二十第二十第二十七七七七讲讲讲讲））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

不知道你在交易中有没有碰到过以下这样的情况？ 

 

在盯行情时，发现了机会，然后进行“买入”， 

本来期望能做个短线赚到一波行情。 

 

但开仓以后，一直持仓，不知道什么时候平仓好。 

 

“运气好”的人，刚好在这波行情的高点出现时卖出，获利了； 

而“运气差”的人，可能是当行情已经逆转过来了依然舍不得卖出， 

一直持仓好长时间，等到自己没耐心时才平仓， 

结果是利润全不见了，甚至是变成亏损。 
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一笔本来可以获得不错收益的交易， 

在自己的犹豫和拖沓中变成一笔失败的交易。 

 

这种感觉的不好受，也许你是知道的， 

也许你也知道需要把持仓时间决定好。 

 

但持仓时间应该怎样决定呢？要以什么基准来决定？ 

 

如果你想知道答案，请你抽时间看一下本期课程内容， 

在本期课程中石田老师会告诉大家一个决定持仓时间的方法哦！ 

 

 

■■■■    持仓时间需要决定好持仓时间需要决定好持仓时间需要决定好持仓时间需要决定好？？？？（（（（第二十第二十第二十第二十七七七七讲讲讲讲））））    

    

 

 

大家好！我是石田信一。 

 

今天是我的投资概念总结的“第二十七讲”。 

 

关于用“第二十七讲”这样标记的含义在第一讲里我已经说过了， 

所以不清楚的读者请看回第一讲。 

 

 

我把感觉交易的具体交易以及规则制作分为七个步骤， 

但因为第七步是模拟交易，所以 

 

6）根据市场波动幅度来设定风险和收益，制作出规则 

 

这一步已经是直接关系到成功制作出规则的最后一步了。 

 

在上一讲里，我给大家简单介绍了 

设定好风险以及收益的幅度，制作出具体的交易规则。 
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内容方面，为了让大家进一步理解最近的波动率可能跟长期平均波动率有偏离， 

我选取了在欧元/日元外汇交易中，时间框架为日线、为期大概 1 年零 5个月的 

日 K 线及其 25日和 75 日移动平均线，结合对应的日 K 线图， 

通过折线图的形式呈现给大家看，并整理了一些从中的发现。 

 

图片参考请看下图↓ 

 

 

我还顺便说到以上期间内波动率的总平均值是约 1.3 日元。 

 

・日 K线的移动平均线跟波动率的移动平均线有点相似 

・价格范围高的时期波动率的平均值也高【重要】 

・波动率的平均值从下降趋势慢慢变为振荡（日 K线平均值也一样） 
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・波动率的平均值的最低值是 0.8 日元【重要】 

・波动率的 25日平均线反复穿插于 75 日的平均线 

・最近的波动率 25日平均值是 0.97（比此期间内的总平均值低）【重要】 

 

而且，可能的止赢幅度是 

 

“约为波动率的 40%（这是预期值的平均）”。 

 

理由方面已经在上一讲里有说明过。 

 

 

今天，我打算在这些内容的基础上去说明： 

 

“如何考虑风险和收益的比例的选取？” 

 

 

从波动率的平均线中得到的发现，其中标记重要的有 3 点： 

 

・价格范围高的时期波动率的平均值也高【重要】 

・波动率的平均值的最低值是 0.8 日元【重要】 

・最近的波动率 25日平均值是 0.97（比此期间内的总平均值低）【重要】 

 

还有一点，就是可能的止赢幅度是“约为波动率的 40%（这是预期值的平均）”。 

 

请你好好记住这几个重点。 

 

 

这个例子中使用的是日 K线，但是， 

在决定风险和收益的比例规则的时候，通常要结合自己交易的时间框架， 

所以必须要把时间框架这一点考虑进去。 

 

我在这里说的时间框架，不是指使用哪种 K 线，而是 

 

“时间范围（交易的期间）”。 
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“这是什么意思？” 

 

不清楚的朋友，请看回第十二讲的《实践篇，开始！》这一期课程↓ 

www.est-cn.com 

这里有对时间框架这个概念作清楚说明，所以我就不在这里重复了。 

 

时间框架，指的是限制在交易中的时间， 

按照这个角度去举例的话，就是： 

 

“假如开仓的方向是踏上行情趋势方向的话，持仓时间（时间框架）大概是多长？” 

 

 

“啊！？踏上行情趋势方向的话，不是一直持仓更好吗？” 

 

也许你会这样想，但这是错误的。 

 

实际上，是可以根据规则的情况去制定出长期持仓的形式， 

但因为现阶段还是 

 

“从零开始制作规则本身的阶段”， 

 

所以，持仓时间基本上是要 

 

“以自己的时间框架为基准来划分”。 

 

如果要说为什么的话，那是因为在进行交易时，应该 

 

“以自己的时间框架为基准，去决定开仓的方向”。 

 

 

比如在上面的例子中，由于是使用“日 K线”， 

所以从日 K线的图形中判断出行情方向是向上的话， 

那么就采取“买入”的行动。 

 

我们假设今天开仓以后是顺利踏上了行情的趋势方向。 
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要是就这样没有任何持仓基准地持仓几天， 

那么由于行情每天都在变化，如果途中从日 K线图中判断出 

 

“日线趋势向下”， 

 

怎么办？ 

 

盯着行情就还好，要是没盯着行情而不知觉间下跌的话，那就…… 

 

本来这次开仓是因为判断出 

 

“行情方向向上” 

 

而进行买入的，但是如果没有任何持仓时间基准， 

 

“尽管行情趋势已经变成向下，却还在一直继续持有反方向的仓位”， 

 

这样很奇怪吧！？ 

 

 

另外，以自己的时间框架为基准来划分持仓时间，还有以下几个理由： 

 

・如果没有任何持仓时间基准，在由于行情走势发生变化而使利益丢失的情况下， 

有可能产生这样的心理： 

 

“唉！早知这样，不如早一点平仓更好……” 

 

这是一种比一般止损时蒙受损失更难控制的情感压力。 

 

 

・为了方便管理，需要通过决定好持仓时间来把损小利大的幅度固定下来。 

（有多个不同的交易模式就更加需要） 

 

 

所以，有必要以自己的时间框架为基准， 
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“决定好持仓的时间”。 

 

 

在这一讲里的例子中， 

 

“仓位的持有时间是定为包括开仓之日在内的 2至 3 天”。 

 

这次篇幅有点长了，我们下次再继续吧！ 

 

 

待续…… 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

“以自己的时间框架为基准，去决定开仓的方向”。 

 

这句话你是如何理解的？ 

 

其实，很多时候，当你自身在实际行情中，你可能会这样判断： 

 

从周日线看，行情可能在未来几天中保持上升趋势， 

但从月 K 线或者更长周期的 K 线来看，行情会下跌。 

 

这时候你是采取“买入”还是“卖出”的行动？ 

 

这首先取决于你自己习惯或打算进行交易的时间周期是多长。 

 

如果你的目标是就持仓几天，赚一笔短期的波动利润，那么应该“买入”； 

而如果你的目标是要做长线，赚一笔波动幅度更大的空头行情， 

那么你应该“卖出”。 

 

所以，“自己的时间框架”这个因素，是这样影响着开仓方向的选择的， 
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同时，也意味着持仓的间应该与开仓所采用的时间框架相对应。 

 

这是我的理解。 

 

 

 

===================================================== 

【EST 系统交易】 
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