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『『『『第第第第 63636363 课课课课    持续赢利的概念持续赢利的概念持续赢利的概念持续赢利的概念：：：：等待等待等待等待』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

最近因为洗衣机坏了，我去了附近的家电商场买新的洗衣机。 

 

然后，我看到大概半年前买的一款超薄型的电视机还有在卖， 

不过现在的售价只相当于我当时购买价格的一半左右…… 

 

只过了半年，就变成了半价。 

 

因为当时我想要购买，所以没办法，但是 

 

“等待” 
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了半年的人，最后等到一个以这么便宜价格购买的机会， 

这也不错吧？ 

 

当然，人一般会对新奇的东西产生兴趣， 

但是如果能抑制自己的感情，也会有“受恩惠”的时候。 

 

这种现象不仅仅存在于超薄型电视机中。 

 

在投资世界里，这是直接跟投资收益相关的， 

这也是把胜家与输家区分开来的一个很重要的因素。 

 

今天的话题是 

 

“等待”。 

 

那么，我们现在就一起来看一下在投资世界里“等待”的好处， 

以及做与不做所产生的结果差别吧！ 

 

 

■■■■    持续赢利的概念持续赢利的概念持续赢利的概念持续赢利的概念：：：：等待等待等待等待    

    

 

 

大家好！ 

 

天气一天比一天冷了，身体没有感冒之类的不舒服症状吧？ 

 

我已经连续好几天受到 

 

“忘年会的邀请”， 

 

疯狂地喝酒。 

 

所以，我不知道到底是得感冒了还是喝太多了， 

反正现在处于头很痛的状态。 
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其实昨天也是参加了一个忘年会， 

所以今天我在开始写这期课程之前吃了头痛药。 

 

接下来，我们开始本期的话题。 

 

你是否有过这样的经历呢？比如说， 

 

“自己刚买的手机突然价格下降了一半！” 

 

或者 

 

“购买某些服务产品不久后该服务提供商就搞价格优惠活动！” 

 

那么…… 

 

这一课里要说的是什么内容呢？ 

 

没错，这是讲投资方面的。 

 

那我们在投资中，会不会出现上面那些情况呢？ 

 

“啊！如果坚持规则再等一下再开仓的话就……” 

“啊！太早止赢了……想不到还会涨这么多……迟一点再止赢的话就更赚了……” 

 

你在投资中没有经历过这样的情况吗？ 

 

在这里，如果可以抑制住自己 

 

“焦急的心情”， 

 

那么结果可能就会改变。 

 

今天我想说的是 

 

“在投资中的等待” 
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方面的内容。 

 

这个概念我在前几天的现场讲座中也有说到过， 

其实这是一个非常重要的概念。 

 

哦！？ 

 

“有什么用的？” 

 

这个概念…… 

 

“对持续赢利有帮助”。 

 

对了，请好好看清楚，不是 

 

“对胜出有帮助”， 

 

而是 

 

“对持续赢利有帮助”。 

 

看起来有点相似，但区别很大。 

 

在交易中，短期内胜出是常有的事情。 

 

换句话说，取得短暂的胜利是件简单事。 

 

但是要持续赢利的话却是很难， 

 

“这只有手中持有赢利法则的交易者才能做到”。 

 

我把这持续赢利的状态表示为 

 

“胜之必然”。 
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也就是说，通过自己持有能胜出的技术来实现胜出，是 

 

“有意义的胜利”。 

 

而且，这个 

 

“持续赢利所必要的等待”， 

 

是 

 

“胜出技术的其中一个”。 

 

那么，为什么不能等待的话，就不能持续赢利呢？ 

 

我分开“开仓”和“止赢”两种情况来向你说明。 

 

首先是在“止赢”中必要的等待。 

 

假设你是使用自己的知识和技术，对某个交易品种进行了买入。 

 

这个品种如你所料地上涨，你的投资收益开始浮现。 

 

然后，你可能是采取以下其中一种行动： 

 

1、急于进行止赢 

2、在达到自己的止赢目标价之前一直等待 

3、如果看上去好像将要下跌的话就止赢 

 

这其中我推荐的当然是二种行动。 

理由方面，不用说，那就是今天的主题：等待。 

 

因为这是三种行动之中唯一的 

 

“明确的规则”。 

 

顺便说一下, 
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明确的规则有助于让投资继续进行下去。 

这原因是“不会犹豫不决”。 

 

使用同样的模式，把“不犹豫”的投资坚持下去是非常重要的事情。 

因为，通过随便的判断去进行无规则的投资的话， 

当投资结果不好的时候，你会： 

 

“为什么会这样子呢？” 

 

找不到理由。 

 

如果使用同样的模式，就可以锁定出现不好结果的原因； 

但如果不是使用同样的模式，每次判断的标准都不同， 

那就很难查找出到底哪个部分有问题了。 

 

有点跑题了，现在回到正题吧。 

 

请你回忆一下： 

 

进入市场的人之中有 90%的人都是投资输家组的成员。 

 

你要成为那 10%的投资赢家，简单来说， 

那你就必须要做跟输家相反的事情。 

 

明白了吗？ 

 

“投资输家在止赢的时候不能做到等待”。 

 

那么，为了胜出，你就要反过来做，必须等待。 

 

上面写到的三种行动中，有做到等待的只有第二种。 

 

也就是说，抑制住想兑现目前利益的欲望，通过 

 

“等待”， 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 7 - 

 

得到最终的好结果，而不是短期性的、目前的结果。 

 

再补充说明一下，按我的经验，上面三种行动中最危险的是第三种。 

 

选择第三种做法的人，请你认识到： 

 

“被市场淘汰的可能性非常高”。 

 

“不是第一种吗？” 

 

可能你是这样想的吧？但其实是第三种。 

 

关于理由，你看回上面的内容就会知道。＾＾ 

 

那么，我们继续谈一下在“开仓”中的必要的等待。 

 

在说这一点之前，我先告诉你一件非常、非常重要的事。 

可能这是今天的内容中最重要的部分了。 

 

这就是…… 

 

“市场中存在着远比你想像中要多的机会”。 

 

请你把这句话记在脑袋中，然后继续读下去。 

 

首先，确认一下，你是不是有 

 

“交易强迫症（不经常买卖的话心里就不舒服）”的呢？ 

 

如果是的话，我已经知道你的交易成绩了。 

 

你的现状是： 

 

“在投资中亏损。” 
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我没说错吧？ 

 

如果被我说中了，那么你学习一下在开仓中的必要的等待， 

有可能这将能改善你的成绩哦。 

 

实际上，在输家的头脑中，有这样一个法则： 

 

“不抓紧的话机会就会逃走”。 

 

这就是说，输家会误以为： 

 

“为了赚回曾经的亏损，如果现在不马上入场、抓紧机会的话，就会迟了。” 

 

但是，这样去思考的话，是没有把重要的事情做好就入场。 

 

重要的事，就是 

 

“好好筛选出开仓的时机”。 

 

换句话说，实际上这就是 

 

“等待”。 

 

刚刚也写到，市场中存在着远比你想像中要多的机会。 

 

这机会广泛存在于不同的交易品种中，或者是不同的时间周期里。 

 

筛选开仓时机的话，你应该会发现你擅长的交易品种、擅长的时间周期， 

甚至你脑海中的 

 

“获得情境”。 

 

也会被唤醒。 

 

“啊！确实以前有试过当行情这样的时候开仓结果胜出了！” 
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或者 

 

“这个交易品种来到这个价位后通常会逆转的。” 

 

等等，你自己以前进行过的开仓中最终胜出的那些情景会被唤醒。 

 

也就是说，与焦急地扑向目前的行情进行开仓相比， 

采取等待的做法，好好筛选开仓时机更能最终取得好的结果。 

 

这样做的效果主要有两个， 

 

一个是胜率得以提高。 

 

另一个是 

 

“对于开仓下定决心”。 

 

如果下单后会被心里不安驾驭着的话， 

这证明还没有下定决心。 

 

因为这是很重要的事情，在解释开仓中的等待的最后这里， 

我再告诉你一次： 

 

“市场中存在着远比你想像中要多的机会。” 

 

“你等待一下，退后一步冷静地看一下市场行情，你会找到一些你自己擅长的 

获利情景。” 

 

“你这样做能够找到适合你自己的开仓入场点，会最终得到好的结果。” 

 

怎么样呢？ 

 

今天在这里说到的两个等待（开仓、止赢） 

是你今后要实现持续赢利所绝对必要的概念。 

 

知道这些，有益无害哦。＾＾ 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

看了这次的“等待”的内容后，有什么收获吗？ 

 

我想，很多的投资者都是头脑清晰而且聪明的， 

在平时的生活中都会在冷静思考的基础上对事物进行判断。 

 

不过，在投资世界中，自己的资金经常会随着市场价格的变动而同时发生 

比较大的增减，我自己以前也是这样，常常会因为感情起伏太过激烈， 

不能冷静地进行判断。 

 

如果，你现在手上没有优越性高的、明确的买卖规则的话，那么你最好先 

暂时停止交易，制作出优越性高的规则后，遵守规则，好好“等待”， 

只在有利的情况下才进行交易。 

 

尤其是进行感觉交易的人，很多都会一时感情用事地进行买卖， 

很少人清楚自己正在进行的交易到底有多大程度的优越性。 

 

所以，我强烈建议你首先参考一下自己的交易经历，把它规则化， 

检验一下这是不是有长期优越性的规则。  

 

不过，如果是反向优越性的话，那么你使用这样的规则，越是交易下去， 

资金会变得越少。 

 

如果你没有明确的规则的话， 

那么考虑一下使用目前 EST 提供的系统，怎么样呢？ 
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