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『『『『第第第第 78787878 课课课课    终极的精神控制方法是终极的精神控制方法是终极的精神控制方法是终极的精神控制方法是？？？？（（（（第十第十第十第十五五五五讲讲讲讲））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

由于春节假期的原因，本期课程今天才公开， 

让大家久等了！ 

 

“感觉交易和系统交易，哪个好？” 

 

在上一讲里石田老师首先对此问题分析了 

系统交易更简单以及更容易下定决心。 

 

那么，这是不是意味着系统交易就是绝对好于感觉交易呢？ 

 

别忘了，在上一讲课程里石田老师还提到： 
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“两者都有各自的好处是坏处”。 

 

那么，系统交易有什么坏处呢？ 

还有，感觉交易在使用某种方法后又会有什么好处呢？ 

 

看到这些问题，相信你也是跟我一样迫不及待地想知道答案了吧？ 

 

事不宜迟，那就让我们一起马上从本期课程中求解吧！ 

 

 

■■■■    终极的精神控制方法是终极的精神控制方法是终极的精神控制方法是终极的精神控制方法是？？？？（（（（第十第十第十第十五五五五讲讲讲讲））））    

    

 

 

大家好！我是石田信一。 

 

今天是我的投资概念总结的“第十五讲”。 

 

关于用“第十五讲”这样标记的含义在第一讲里我已经说过了， 

所以不清楚的读者请看回第一讲。 

 

 

在上一讲（第十四讲）中我说过， 

 

在掌握系统交易和感觉交易的过程中，侧重点会有所差别， 

特别是在精神控制方面的要点也是完全不同的。 

 

所以我根据自己的交易经验所进行的解说中， 

首先就说了“下定决心的要点”方面的不同之处。 

 

 

探讨结果是，因为系统交易是只要对“基于现金而言的风险”下定决心， 

就可以进行交易了的，所以， 
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比起 

 

“不能把胜出的理由明确地解释为有优越性的规则， 

而是把多个因素综合考虑后的期望值作为下定决心的判读标准” 

 

的感觉交易，系统交易是更容易进行下去的，对吧？ 

 

 

当时是差不多得出这样的结论，但是…… 

 

今天我要继续这个话题。 

 

 

其实感觉交易有感觉交易的精神控制方法， 

那是系统交易所没有的。 

 

我就先说结论吧，那就是 

 

“不交易” 

 

这样一种终极的精神控制方法。 

 

 

进行系统交易，要下定决心的要点相对少一些， 

但另一方面，这要求无论市场情况如何，都必须按信号入场。 

 

也就是说，系统交易是 

 

“以绝对按信号交易为前提的”， 

 

这是跟感觉交易相反的交易模式。 

 

 

比如在 2011 年，即使是面对地震灾害后的不稳定的市场， 

也必须毫不犹豫地、按系统信号地去开仓。 
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当然，虽然这也有奏效的时候， 

但是在地震灾害期间，市场很明显在暴跌的情况下， 

如果系统发出“买入”的信号，那么必须买入， 

然后由此蒙受了损失，就会： 

 

“哎…明明市场在下跌的了！！看！果然是这样吧！！” 

“在这种时候买入，当然是会输啦！！” 

“真糟糕！！” 

 

抱有非常大的精神压力。 

 

 

但是，因为按信号入场是系统交易的一大前提，所以这种 

 

“系统交易所特有的精神压力” 

 

是不可避免的。 

 

 

与此相对，感觉交易因为是 

 

“对多个因素综合考虑后而下定决心” 

 

的交易模式，所以可以 

 

・不知所措…不交易 

・看不清楚…不交易 

・慌张、焦虑、手忙脚乱…不交易 

・有工作或私人的烦琐事情在身…不交易 

 

等等，可以在各种各样的原因情况下作出 

 

“不交易” 

 

的决定。 
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这就是最前面所写的“终极的精神控制”。 

 

 

因为，行情上涨和下跌的概率都是 50%。 

 

如果交易，那么有 50%赢的可能性的同时，也有 50%的可能性会输； 

如果不交易的话，虽然不能赢，但是 

 

“不会输的可能性是 100%!” 

 

 

交易，这种行为，是或者赢、或者输， 

但重要的是在自己能承受的风险范围之内， 

不一喜一忧，下定决心地平静地把同样的交易模式继续下去。 

 

也就是说，如果是在看不清楚、不知所措的情况， 

那就不要勉强入场，而是观察、等待机会。 

 

因为这样可以 

 

“不抱有精神压力地，在冷静的判断下迎接下次的交易机会”。 

 

迷惑或烦恼越大，那么 

 

“在这样的情况下亏损时的精神压力越比一般情况下亏损时的精神压力大”。 

 

 

持续亏损的交易者通常会这样想： 

 

“错过了现在这么好的赚钱机会！！” 

“今天不开仓入场的话，就没钱赚了！” 

 

但是，市场机会是无限的多， 

只要市场不消失，永远都有无数次交易的机会摆在你面前。 
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你认为 

 

“经常抱有精神压力地、不想错过目前的机会地拼命交易” 

 

跟 

 

“保留不交易的选择，在等待机会的基础上尽量减小精神压力地进行交易” 

 

相比较，哪一种交易好？ 

 

 

恐怕大家都是毫无例外地认为是后者吧？ 

 

 

这就是感觉交易自己独有的“不交易”这样一种终极的精神控制方法。 

 

待续…… 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

答案很明显了。 

 

进行系统交易，虽然是判断依据明确且简单，虽然下定决心的要点相对少， 

但是不可避免地要承受系统信号跟行情相反的情况下所带来的精神压力。 

 

进行感觉交易，由于对多个因素综合考虑后而下定决心， 

所以在进行交易过程中很容易会有犹豫、迷惑、焦虑等心理状况， 

这本身就是一种精神困扰，万一在这种心理状况下承受了亏损， 

那么所产生的精神压力将会比一般情况下导致的亏损来得更大。 

 

但是，正因为感觉交易是对多个因素综合考虑后而下定决心， 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 7 - 

所以你有权选择“不交易”,可以 

 

・不知所措…不交易 

・看不清楚…不交易 

・慌张、焦虑、手忙脚乱…不交易 

・有工作或私人的烦琐事情在身…不交易 

 

如果你能在感觉交易中运用好这种终极的精神控制方法， 

那么你就能更好地把控制住精神压力，把握住更好的交易赢利机会。 

 

是一定能。 

 

这是对感觉交易者的忠告。 

 

 

 

===================================================== 

【EST 系统交易】 
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