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『『『『第第第第 89898989 课课课课    从波动率的从波动率的从波动率的从波动率的平均线中得到的发现平均线中得到的发现平均线中得到的发现平均线中得到的发现（（（（第二十第二十第二十第二十六六六六讲讲讲讲））））』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

一直以来，都有会员问到在进行交易时， 

止损止赢点位该怎样设置的问题。 

  

通常 EST 使用的交易规则因为本身已经明确好开仓和平仓时间，已经具备 

统计成绩上的优越性，而且从长期来看，增加途中止损和止赢的规则后， 

整体收益是跟途中不干预差不多的。 

 

所以，为了让操作上尽量简单以便于通过多品种组合运用来实现收益的稳定， 

EST 系统一般是没有在日内交易中加入止损或止赢。 

 

不过，没有对日内交易添加止损止赢机制，不等于是没有风险控制， 



                                                                                                EST 投资课程 

60606060 讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程讲免费在线投资课程:::: www.est-cn.com                              

       - 2 - 

在使用 EST 系统的会员都清楚，EST 的资金管理是以长期的角度来控制风险的。 

 

但不少交易者对于风险控制的理解是把焦点放在每一笔交易的输赢的控制上， 

鉴于此，今天带来石田老师课程中对于“波动率”这样一个概念的运用， 

希望能对需要在自己交易中设置止损止赢的会员朋友有所启发。 

 

 

■■■■    从波动率的从波动率的从波动率的从波动率的平均线中得到的发现平均线中得到的发现平均线中得到的发现平均线中得到的发现（（（（第二十第二十第二十第二十六六六六讲讲讲讲））））    

    

 

 

大家好！我是石田信一。 

 

今天是我的投资概念总结的“第二十六讲”。 

 

关于用“第二十六讲”这样标记的含义在第一讲里我已经说过了， 

所以不清楚的读者请看回第一讲。 

 

 

我把感觉交易的具体交易以及规则制作分为七个步骤， 

但因为第七步是模拟交易，所以 

 

6）根据市场波动幅度来设定风险和收益，制作出规则 

 

这一步已经是直接关系到成功制作出规则的最后一步了。 

 

在上一讲里，我给大家简单介绍了 

设定好风险以及收益的幅度，制作出具体的交易规则。 

 

内容方面，主要谈到要准备好自己的交易目标时间框架内的 4个 K线值 

（如果使用两种 K 线则选择周期大的），假设数据期间为 2年，然后 

用这 4个 K线值（开盘价，最高价，最低价，收盘价）中的最高价减去最低价。 

 

由此，可以得出 
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最高价-最低价=这个时间框架中 1根 K 线的波动率（最大波动幅度）。 

 

接下来，把手上为期 2 年的数据的这个波动率的平均值计算出来。 

 

 

但是，在这里计算出来的平均值只是一个参考值，有可能与最近的波动率有偏离。 

 

为了进一步的理解，我在上一讲结束之前建议大家 

 

“把两条波动率的移动平均线（一条是 25 日的，另一条是 75日的） 

通过折线图的形式表示出来”。 

 

 

今天我们将继续这个主题。 

 

怎么样？你有没有实际制作过这两条移动平均线？ 

 

归根到底，这是一个 

 

“设定自己交易规则的风险和收益的幅度的步骤”， 

 

有实际做过这个功课的人就会知道： 

 

从这个结果中能够得出各种各样的发现。 

 

 

因为这些发现是一个很重要的部分， 

所以我在这里补充说明一下。 

 

首先，请先看一下这张图片↓ 
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这个是欧元/日元外汇交易中，时间框架为日线， 

从去年 5 月份开始至今大概 1 年零 5个月的 

 

・日 K线及其 25 日和 75日移动平均线（上图） 

 

下图是差不多同时期内 

 

・日 K线波动率的 25 日和 75日移动平均线（下图）。 

 

下图中的纵坐标是欧元/日元的波动率（单位：日元） 
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顺便说一下，以上期间内波动率的总平均值是约 1.3 日元。 

 

 

试一下把看到这张图片时所能想象到的东西写下来： 

 

・日 K线的移动平均线跟波动率的移动平均线有点相似 

・价格范围高的时期波动率的平均值也高【重要】 

・波动率的平均值从下降趋势慢慢变为振荡（日 K线平均值也一样） 

・波动率的平均值的最低值是 0.8 日元【重要】 

・波动率的 25日平均线反复穿插于 75 日的平均线 

・最近的波动率 25日平均值是 0.97（比此期间内的总平均值低）【重要】 

 

 

那么，这里有一个重点…… 

 

在一般的交易规则中，使用某个触发规则来开仓后， 

在目标时间框架内的可能止赢幅度是 

 

“约为波动率的 40%（这是预期值的平均）”。 

 

因为，在使用规则时不可能做到最低价买入、最高价卖出的（反过来也是不可能）。 

 

 

也就是说，在某个买入规则被触发后， 

 

“价格已经是从最低值开始上涨”， 

 

而止赢的时候， 

 

“价格已经是从最高值开始逆转”， 

 

或者 

 

“止赢以后价格还会上涨”， 

 

所以，除去上面和下面的价格部分，可以实现的止赢幅度大概是波动率 40%左右。 
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同时，请你把这一点也记住： 

 

“越是普遍适用的触发规则的止赢幅度就越接近 40%， 

而越是局部适用的触发规则，止赢幅度就越比这个百分比还要高。” 

 

 

下一次我将在这些内容的基础上去说明： 

 

“如何考虑风险和收益的比例的选取？” 

 

请你先仔细观察一下这一讲中的图片吧。 

 

 

待续…… 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

 

 

根据行情波动率来设定自己交易规则的风险和收益的幅度， 

无论设定的幅度是多少，都要知道： 

 

止损和止赢，都是一把双刃剑！ 

 

1.止损是可以控制亏损进一步扩大，但代价是你放弃了追回亏损、 

甚至是可以反过来赢利的机会； 

 

2.止赢是可以把利润锁定住，但如果止赢后行情的趋势还没有终结， 

那就有可能是实际上你是赚得少了。 

 

而这些，都是在交易过程中不可避免的现象， 

也是交易者必须学会去理解和接受的。 
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所以，当你检验出某个比较优秀的止损、止赢规则后， 

在执行的时候，要注意别指望这些规则能给你带来完美无瑕的收益， 

否则，你的交易过程中，平仓时总是会充满抱怨和后悔。 

 

 

 

===================================================== 

【EST 系统交易】 

课程主页：www.est-cn.com 

客服 QQ：800020102 

===================================================== 
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