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『『『『第第第第 21212121 课课课课    你也认同的贴身手法是你也认同的贴身手法是你也认同的贴身手法是你也认同的贴身手法是……………………』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

你在进行投资的过程中，有没有感受过以下的紧张不安呢？ 

 

“他妈的！又输了……” 

“这个指标根本不能赚钱……” 

“作了这么周详的分析，怎么还没不能收获好的结果……” 

 

那么，带着这样的紧张感去进行投资，结果会怎么样呢？ 

 

恐怕，大部分情况下都拿不到理想的结果。 

 

但是，投资赢家在进行交易的时候，基本上不会感到有这样的精神压力。 
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为什么呢？ 

 

这是因为他们知道两件不为投资输家所知的重要事情。 

 

开场白我先说到此为止， 

接下来让我们继续一起来看一下今天的投资课程内容吧！ 

 

 

■■■■    你也认同的贴身手法是你也认同的贴身手法是你也认同的贴身手法是你也认同的贴身手法是……………………    

    

    

 

在这里我想跟大家探讨一下有什么方法可以毫无精神压力地进行投资。 

 

以前提到过，什么人都会有自己擅长的 

 

“time frame(时间框架)”。 

 

这相当于把事情委托给别人时可以忍耐的答复时间。 

 

把事情委托出去以后，像催命阎王一样问 

 

“那件事，怎么样呢？” 

 

这样的人不适合做长期投资。 

 

你觉得你真正清楚自己擅长的时间框架吗？ 

 

这是你自己才知道的事。 

 

为了进行短期交易，尽管利用日线来开仓入场， 

赚到小小的利益就进行止赢， 

这不仅仅是“焦急”， 
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还可以说“这个时间框架不适合你”。 

 

如果你是这种类型的投资者…… 

恐怕只有日内超短线交易才能满足你。 

 

再说， 

如果不能每次都胜出的话，你不会感到满足。 

 

很遗憾，你不适合做投资。 

 

不过…… 

 

我非常理解你的心情， 

因为我曾经也是这样。 

 

那么，要满足这样的你，该怎么办呢？ 

 

你跟过往的我一样，与一定期间的收益相比， 

你更容易因为眼前的利益而骤喜骤悲。 

 

这样的你要想在安定的精神状态下进行投资的话…… 

只有好好地控制住自己的感情、才可以毫无精神压力地进行投资。 

 

方法有两个： 

 

其一，做出投资组合。 

 

在相同的交易品种身上，同时运用相反的投资手法进行组合， 

按照“一类手法亏损的时候，另一类手法在赢利”这样的基准来组合， 

或者把多个交易品种组合起来，整体呈正收益。 

 

另一个方法是…… 

 

同时反向建仓，只对赢利的持仓止赢平掉。 

不过，这种方法只是推迟亏损的行为，完全没有意义， 
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但是如果添加一个规则…… 

 

耶！？你还想我把这个规则告诉你？ 

这是不能告诉你的。这要靠你自己去想。 

 

其实，这规则最好由你自己想出来，因为这样更容易遵守规则。 

 

你要好好想想，为了不必在交易中感到精神压力， 

用怎么样的规则好呢？ 

 

我先告诉你，不是因为这个规则能让你的收益马上好起来， 

而是能让你由此至终不感到有精神压力地进行投资，得到该得到的结果。 

如是而已。 

 

但是如果你在这里没有设置好规则，非但拿不到本该拿到的结果， 

有可能反而导致出更坏的结果， 

因此我有必要在这里再强调一下。 

 

所以为了不使自己焦虑， 

应该把安全地把投资坚持下去作为关注重点，推敲出方案。 

 

你能考虑到这个重点的话，就会拥有自己独特的杰出投资手法。 

 

听清楚了，通过日内交易能实现稳定收益的投资者， 

大部分都是以“投资者的个人判断”进行超短线交易。 

 

你可以模仿这种方法吗？ 

 

不容易做到。 

 

我就是因为无法做到，所以…… 

我使用我自己也能做到的明确的规则来进行交易。 

 

这种模式，是完全不需要投资者个人判断的。 

 

我想到的是能让自己接受的、不用忍受精神压力的、 
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而且可以获得收益的方法。 

 

你也同样需要使用能让自己避免紧张的投资方法， 

好好控制住自己的感情。 

 

而且，要尽量自己确立“在投资中胜出”这种模式。 

 

要达到这一步（最终胜出），控制感情是一件非常重要的事。 

 

一旦确立好投资的赢利模式，你就可以通过乘法计算来增加收益。 

 

举个例子，你利用 30 万元的资金进行投资。 

 

假如你这样想： 

 

“我学会了赢利模式后，以后只需要用乘法来增加仓位就行了， 

现在我先拿 3 万元来试一下投资。” 

 

然后，把增加仓位、赚很多钱的欲望先抑制住，控制好自己的感情。 

 

这时候， 

 

你会因为市场价格的稍微变动而产生过敏的反应吗？ 

会抱有精神压力吗？还有，会因为焦虑而进行止赢吗？ 

 

再举一个例子，比如说你为了学习一种手法， 

因为“如果没有进行过实战（真实资金操作），就抓不住感觉……” 

 

但是，又不想让资金减少…… 

“如果这手法有效就可以赚到钱，到时就能确立自己的赢利模式……” 

 

那么，在实际投资过程中，在同样的位置在相反方向建立同样的仓位， 

除了手续费外，不会产生任何损失。 

 

这种情况下，你会因为市场价格的稍微变动而产生过敏的反应吗？ 

会抱有精神压力吗？还有，会因为焦虑而进行止赢吗？ 
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你可以成为能够构建出自己也认同的投资模式的人。 

 

我在 9年之前开始停止了对大部分投资知识的吸收，也没有去学习。 

 

但是，这几年里，我在 EST 以外的投资（我指的是做感觉交易）中 

也能取得胜出的结果。 

 

我相信你也能做到…… 

 

因为你已经拥有了在投资中胜出所必需的一切。 

 

然后，如何在控制感情的过程中寻找这个答案？ 

 

这是重点。 

 

自暴自弃的话是产生不出好结果。 

陷入压力之中也不会产生好结果。 

 

因为你拥有了投资胜出所必需的一切， 

如果你没有走错路，那么你也能模仿我的交易模式。 

 

自信一点吧！ 

 

但是，我无法把自己的投资灵感传承给你。 

（事实上我也没有这么高超的投资灵感……） 

 

所以，你需要拥有自己的明确规则。 

 

我只要跟你见面，稍微说几句话， 

就能明白你为什么到现在还是在投资中老赚不到钱。 

 

也就是说，我可以让你的亏损状态在瞬间停止。 

 

你要想取得持续赢利胜出，只要花一点点时间， 

起码首先不会输，能避开退出市场这种最恶劣的情况。 
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你会知道什么才是自己能认同的、没有精神紧张的投资手法。 

 

现在所写的这些内容如果能够对你有所启发，那就是一件好事…… 

 

我所遇到过的“持续地输的投资者”都有一些共同点： 

 

····    一是没有用明确的规则地进行投资一是没有用明确的规则地进行投资一是没有用明确的规则地进行投资一是没有用明确的规则地进行投资。。。。    

····    还有就是以还有就是以还有就是以还有就是以““““投资者的判断投资者的判断投资者的判断投资者的判断””””去决定买卖的交易过程中去决定买卖的交易过程中去决定买卖的交易过程中去决定买卖的交易过程中，，，，    

所建的仓位超过自己投资资金的风险容许范围所建的仓位超过自己投资资金的风险容许范围所建的仓位超过自己投资资金的风险容许范围所建的仓位超过自己投资资金的风险容许范围。。。。    

 

尤其是第二种情况，是大部分投资者持续地输的最大原因。 

 

开始时本来是怀着成为成功投资者的梦想而开始交易…… 

在半路却演变成为一名 

 

“赌徒”。 

 

更糟糕的是，尽管有些人自己察觉到了， 

但还是有人不肯承认这一点。 

 

然后，损失逐渐膨胀…… 

 

因为我曾经也经历过，所以我对此非常理解。 

 

我不想你重演我的悲剧。 

 

我们以后一定会有机会见面的， 

到时候，请无论如何都要作为一名投资者存活下来， 

然后大家一起畅谈投资。 

 

最后，请你思考一个问题， 

 

你要作为成功投资者，应该怎么做好呢？ 
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■■■■    后记后记后记后记    

    

    

 

在最后那里，石田老师说到了“持续地输的投资者”的共同点， 

你还记得吗？ 

 

一是没有用明确的规则进行投资。 

二是在交易过程中，所建的仓位超过自己投资资金的风险容许范围。 

 

在投资中输的投资者的失败原因是： 

 

由于没有适合自己的、能胜出的明确规则，所以每当输的时候都会感到 

非常大的精神压力； 

 

然后，为了尽快把亏损的赚回来， 

不知不觉把自己的交易仓位放得过大…… 

 

最终被市场淘汰。 

 

所以，首先最重要的是先把交易仓位控制在一个即使是面对亏损 

也不会感到有非常大的精神压力的规模上，确立好适合自己的投资赢利模式。 

 

虽然，我也很能理解你“想尽快把钱赚回来”的心情， 

但是，你一旦确立好适合自己的投资赢利模式后， 

你就变得能在投资中胜出了，到时你再考虑增加投资资金把亏损赚回来就行了。 

 

总之，请先把精力最优先放在用小的仓位确立好投资模式上面， 

这比其他什么都重要。 

 

今天的课程内容到这里又要跟大家说再见了，我们下次再继续吧！ 
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