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『『『『第第第第 50505050 课课课课    高级者必读高级者必读高级者必读高级者必读！！！！钻研止损钻研止损钻研止损钻研止损』』』』    

    

打破交易常规！每天只需 10 分钟时间，从 1亿日元的亏损中翻身的投资技术！  

 

    

本课程主要介绍： 

 

日本系统交易第一人――石田老师 

实际上通过仅仅几年从一亿日元以上的亏损，到戏剧性地复活， 

总结出来的【交易中持续赢利的本质】  

――即炼金术、知识、投资方面的思考方法，以及行为模式。 

 

认识真正投资赢家的想法，  

我相信这一定会成为你投资生涯中宝贵的财富。  

 

详细阅读也好，快速浏览也好，或者把之当作投资的起搏器也行， 

请自由决定，灵活运用吧！ 

--------------------------------------------------------- 

 

亲爱的朋友 

 

你好！我是 EST 的陈艺灵。 

 

今天我要向你再深入一点谈及“止损”方面的内容。 

 

常见的止损方法有： 

 

◆在上升行情中的回调点位的下方 

◆在下降行情中的反弹点位的上方 

◆投资资金的○% 

◆行情价格的○% 

◆开盘价 

◆收盘价 

◆通过历史数据检验，认为是最适合的止损幅度 
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◆K 线的上下位置 

 

等等…… 

 

但是，石田老师说到，在设定止损的时候， 

有一个基准是必要要注意的。 

 

如果不知道这一点就去设定止损， 

那就会让你频繁采取不必要的止损、或者承受一些不该承担的风险， 

所以，请你一定要认真注意一下。 

 

下面，继续由我带大家一起看一下石田老师今天的课程内容。 

 

 

■■■■    高级者必读高级者必读高级者必读高级者必读！！！！钻研止损钻研止损钻研止损钻研止损    

    

    

 

大家好！ 

 

最近天气咋暖还寒，所以 

 

请各位注意身体，多多保重。 

 

对于我来说，这两年我过得非常充实。 

 

什么？ 

 

那是当然的。 

 

通过 EST 的活动，我认识了很多的投资者朋友。 

 

因为，无论在投资中拿到多高的收益， 

如果什么活动都不进行的话，就不能跟别人交往了。 
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多得这些 EST 的活动，在这些年的短暂时间了，我过得确实很充实。 

 

虽然随着年龄的增大，会觉得每一年的时间过得越来越快， 

但是我觉得充实也是让人觉得时间过得快的一个因素。 

 

真的，非常的感谢。 

 

在这里，怀着一颗感恩的心，今天我打算谈一下关于 

 

“很少交易者知道的止损的绝密概念”方面的内容。 

 

哦！？作为感谢，为什么不说“止赢”方面的内容呢？ 

 

很遗憾，这次我要介绍的不是止赢。 

 

因为，比起止赢，止损是更、更重要的事情。 

 

而且，我今天说的这些话是只有在看这篇文章的读者才能知道的内容！！ 

 

因为是很少人提到这话题，所以我认为： 

 

这就是没人知道的内容， 

或者说，这就是极其重要而不想教给别人的内容。 

 

如果你觉得这些内容没什么了不起，那么对不起，请你原谅。 

 

但是我要补充说一句， 

 

了不起，还是了得起……这是由读者的投资状态决定的。 

 

那么，我们开始吧！ 

以下是很少人会教你的的止损方面的内容。 

 

首先，请大家稍微思考一下，你是以什么为基准去进行止损的呢？ 
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◆在上升行情中的回调点位的下方 

◆在下降行情中的反弹点位的上方 

 

◆投资资金的○% 

 

◆行情价格的○% 

 

◆开盘价 

◆收盘价 

 

◆通过历史数据检验，认为是最适合的止损幅度 

 

◆K 线的上下位置 

 

像上面这样的条件的话，可以做到明确的止损，此外…… 

 

也有一些不是很明确的止损基准： 

 

◆移动平均线被穿越的时候…… 

◆一目均衡表中…… 

◆MACD…… 

 

止损基准大概就是这样子的…… 

 

啊！差点忘了！还有…… 

 

“强行平仓”（指的是账户资金不够，被交易公司强行平仓）， 

 

虽然这是要绝对避免的止损方法。（汗） 

 

你的止损基准有没有跟上面哪些是一致的呢？ 

 

实际上在这里有一个必须思考的问题。 

 

今天的主题是 
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“止损的隐藏之谜”。 

 

这就是，你进行止损的基准 

 

““““有没有考虑到时间框架呢有没有考虑到时间框架呢有没有考虑到时间框架呢有没有考虑到时间框架呢？？？？””””    

 

现在是不是觉得有点难以理解呢？ 

 

那我具体说明一下吧。 

 

你的止损基准中有没有把“时间框架”这一个关键词考虑进去呢？ 

这是本次专栏内容的第一个重点。 

 

我在以前已经写到过 

 

“开仓入场后行情没有按照自己所想的方向发展， 

如果这样的状态持续时间达到一定程度，就要平仓结算”。 

 

不过，这一次我要说的是另外的不同话题， 

请你要区分清楚。 

 

“时间框架”， 

 

说得明白点，也就是 

 

周 K 线也是一种时间框架，日 K线也是一种时间框架。 

 

当然，各种分时 K 线、分钟 K 线都是时间框架的一种形式。 

 

那么，在这里我告诉你非常重要的一点。 

 

““““如果你想采取比其他投资如果你想采取比其他投资如果你想采取比其他投资如果你想采取比其他投资者更高精度的止损的话者更高精度的止损的话者更高精度的止损的话者更高精度的止损的话，，，，你也要考虑一下你也要考虑一下你也要考虑一下你也要考虑一下    

在时间框架上自己有没有进行恰当的止损这一点在时间框架上自己有没有进行恰当的止损这一点在时间框架上自己有没有进行恰当的止损这一点在时间框架上自己有没有进行恰当的止损这一点。。。。””””    

 

因为这是相当重要的，所以我再说一遍： 
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“如果你想采取比其他投资者更高精度的止损的话，你也要考虑一下 

在时间框架上自己有没有进行恰当的止损这一点。” 

 

从一般的资金管理＆分配来考虑的话，我想大多数都是从自己决定承担的风险幅

度反过来计算，决定出仓位大小的。 

 

举个例子来说明的话，是这样子的。 

 

假如你用 1000 万日元的投资资金，在日经 225 股指期货中交易。 

 

根据你的资金管理＆分配的规则是 

 

“当亏损金额约占投资资金的 3%的位置进行止损”。 

 

然后，交易规则是 

 

“当价格跌破某个 K线图的最低价的时候就进行止损”。 

 

假如，在准备做的交易中，执行了止损的话， 

资金亏损的幅度是 

 

“70 个点（等于 7万日元）”。 

 

你在开始交易之前，已经知道做 1 手合约，如果发生止损的话， 

现金上就是会亏损 7万日元。 

 

因为你的投资资金是 1000 万日元，按照投资资金 3%的亏损限制（即 30 万日元）， 

那么，从资金管理＆分配的规则可以算出持仓的数量是 4手。 

 

（一次交易里冒的风险…30 万日元）÷（止损…7万日元）=4.2 手 

 

那么，接下来就是问题所在了。 

 

你想在这次交易中把 30万日元白白损失掉吗？ 

 

答案当然是 NO吧，那么请你想一想。 
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市场价格不是直线运动的。 

 

在一定程度的上下波动的同时， 

会在价格走势图上形成上升、下降或者持平的状态。 

 

那么，看回你自己的交易， 

你现在看的行情走势图是以哪个时间框架的形式来看的呢？ 

 

日 K 线吗？或者是 30 分钟 K 线？或者是 5 分钟 K线？ 

 

无论是哪个时间框架，都是“非直线运动”地波动着。 

 

接下来说的不是行情走势图， 

 

而是请你先想一想 

 

“K 线的四个要素”。 

 

依次是 

 

开盘价、最高价、最低价、收盘价（最新价）。 

 

这也就是构成一个时间框架的四个要素， 

请注意，这其中有一个最高价和一个最低价。 

 

而且，这表示的是 

 

“在这段时间内，价格在从这里到这里（最高价⇔最低价）的范围内波动。” 

 

那么，你正在使用的时间框架以及这个时间框架中的每根 K 线都有最高价和最低

价，而且价格是会在最高价和最低价之间的范围内变动的，请你一边意识到这些，

一边继续读下去。 

 

“你现在打算背负的风险幅度是不是在价格的变动幅度之内的呢？” 
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如果你回答 

 

“是！” 

 

那么，这证明你决定承担的风险幅度（止损幅度）比价格振幅的平均值小， 

这样就很容易碰到止损。 

 

市场价格走势是随机形成的。 

 

所以抵抗线会比你想象的还要简单地轻易被突破。 

 

“在这个回调点之下止损的话，就不会被碰到！” 

 

如果你这样低估市场波动的话，止损的频率会变大。 

 

如果止损频繁发生，按照刚才说明过的持仓数量的决定方法来处理的话， 

将会怎么样呢？ 

 

资金像雪融一样，变小得变快。 

 

那么，怎样做好呢？ 

 

答案如下。 

 

你要知道你要知道你要知道你要知道““““你自己使用的时间框架是否很容易上下变动的你自己使用的时间框架是否很容易上下变动的你自己使用的时间框架是否很容易上下变动的你自己使用的时间框架是否很容易上下变动的””””，，，，    

再进一步再进一步再进一步再进一步，，，，根据这一点调整一下自己的持仓大小根据这一点调整一下自己的持仓大小根据这一点调整一下自己的持仓大小根据这一点调整一下自己的持仓大小，，，，同时也要调整止损的幅度同时也要调整止损的幅度同时也要调整止损的幅度同时也要调整止损的幅度。。。。    

 

有可能你现在是在一个危险的（价格振幅不稳定的）时间框架中进行交易。 

 

确实，同样的行情走势，利用回调和反弹的话，从操作的角度来看， 

你可能会觉得用日 K线的时间框架跟分钟 K 线的时间框架都是一样的。 

 

那么，我把检验 

 

“你自己使用的时间框架是否危险”的方法告诉你。 
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而且，在知道这一点的基础上去决定止损点位，或者是调整好仓位大小， 

你的交易成绩就会有一个飞跃式的提高。 

 

为了避免轻易地碰到止损点，那么知道行情的上下波动幅度是非常有必要的， 

这一点在前面已经说过了，但是对于我接下来要说的这个概念，很少人会注意到， 

即使是已经知道，但要把这个概念好好的利用这样想的投资者是几乎没有的。 

 

那么，你准备好了吗？ 

 

首先，刚才写到 

 

“你自己使用的时间框架是不是危险的呢？” 

 

就是说 

 

“你正在交易的品种，在交易过程中使用的时间框架是不是危险的呢？” 

 

我先说结论再作说明吧。 

 

时间框架是…… 

 

既存在 

 

“振幅波动厉害的行情”， 

 

也存在 

 

“振幅波动不大的行情”。 

 

也就是，既存在 

 

“由振幅大的 K线和振幅小的 K线构成的行情走势图” 

 

也存在 

 

“由振幅差不多的 K线构成的行情走势图”。 
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刚才说到的“四个要素”中包括“最高价”和“最低价”， 

为了知道这个最高价与最低价之间的振幅的波动的大小， 

 

“除了把振幅的平均值计算出来以外，最好再直接看一下 K 线图”。 

 

有点难以理解，对吧？ 

 

那么我用数字来说明吧。 

 

假如有 2 个交易品种。 

 

首先，试一下把 A 品种的 K 线图的振幅平均值算出来。 

先把每根 K线的振幅记录下来…… 

 

１００ ５００ １００ ７００ １００ 

 

这五根 K 线的平均振幅是 300。 

 

接下来，把 B 品种的振幅平均值算出来。 

同样把每根 K 线的振幅记录下来…… 

 

３００ ３００ ３００ ３００ ３００ 

 

结果品种 B也是 300。 

 

也就是说，虽然时间框架大小相同， 

但也会有不稳定（振幅波动大）的时间框架和稳定（振幅波动小）的时间框架。 

 

但是，平均的波动幅度都是 300，所以有必要用眼睛去判断一下。 

 

实际上，这并不是因品种的习性不同而引起的。 

 

可能听了前面的话，你会想：这是交易品种的习性不同的原因吗？ 

 

实际上并非如此。 
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准确来说，这是跟 

 

““““一个交易品种的各个时间框架的习性一个交易品种的各个时间框架的习性一个交易品种的各个时间框架的习性一个交易品种的各个时间框架的习性””””    

    

有更大关系。 

 

这一点，百闻不如一见，请你看一下市场价格走势图。 

切实看一下各种交易品种的各个时间框架。 

 

你应该可以注意到，由各种各样长度的 K线构成的时间框架 

跟由差不多长度的 K线构成的时间框架的差异。 

 

如果你认为时间框架越大，振幅就越稳定的话， 

其实这是大错特错。 

 

就算是在周 K 线中，也是存在由长周 K 线跟短周 K线构成的周 K 线图的。 

 

重点是重点是重点是重点是    

    

““““必须把这好好利用到止损的设定上必须把这好好利用到止损的设定上必须把这好好利用到止损的设定上必须把这好好利用到止损的设定上””””，，，，    

    

这一点可千万不要忘记了这一点可千万不要忘记了这一点可千万不要忘记了这一点可千万不要忘记了。。。。    

 

你在自己做的品种的交易中，使用的时间框架是很不稳定的吗？ 

 

或者说是稳定的吗？ 

 

只需要知道这一点，应该已经能对你的止损起非常大的帮助作用了。 

 

对于振幅不稳定的交易品种＆时间框架，设定的止损幅度太小的话， 

会引起频繁的止损。 

 

反过来，对于振幅比较稳定的交易品种＆时间框架，设定的太大的止损幅度的话，

那你就要承担没必要承担的风险。 
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请你再一次好好观察一下行情的价格走势图吧。 

 

 

■■■■    后记后记后记后记    

    

    

 

这一课的内容对于刚刚开始投资的投资者来说可能是比较难的。 

 

不仅仅是不明白其中的意思， 

可能甚至是连“对考虑这些问题的必要性”也不明白。 

 

有这种感觉的人请更加要重视这次的内容了。 

 

这对你以后会有帮助的。 

 

所以这次给你提供比较深奥的内容。 

 

因为，每天都跟不少会员朋友们联络、接触， 

这让我切身感受到在做投资的人，是各种各样状态的都有。 

 

虽然这次的内容，或许是面向中级、高级水平的投资者的。 

 

但是，因为我想面向所有投资状态的人传递有用的投资信息， 

所以我偶尔提供一些深奥一点的内容，是不是会更好呢？ 

 

所以这一次我介绍了这部分的内容。 

 

我们下次再见吧！ 
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